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ONSOz

Bilgiye erisimin kolaylastigi fakat bilginin kullaniminin ve éziimsenmesinin azaldigi giiniimiizde
farkli egitim yéntemlerinin arastirilarak uygulamaya alinmasinin gerekliligi asikGrdir.

Bu kitabin yazilmasina karar verme siirecinde 6zellikle dederler egitiminde bibliyoterapi ve
hikdyelestirme yéntemlerinin ¢ocuklarimizin kisisel ve sosyal gelisimlerini destekleyerek
gelistirebilecek etkili yéntemler olduklarina inanarak yola ¢iktik.

Hikdyelestirmeyi Hz. Mevlana, Mesnevi’sinde d&rnek olarak verdigi hikdyelerinde sik¢a
kullanmustir. Zira Yunus Emre’nin génliinden diline, dilinden bizlere ulasan, kaleme alinmis
eserlerinin, bibliyoterapinin en etkili ve kiymetli hazineleri oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu kitapta; EYUDER ¢atisi altinda bir araya gelerek géniil birligi yapan yazarlarimiz, bilginin
deneyim olarak aktarilabilmesi icin Hz. Mevlana ve Yunus Emre’den miras aldigimiz eserleri
geleneksel ve kék degerlerimiz zemininde, 7’den 70’e herkese hitap edebilecek bicimde,
alisilmisin disinda, uygulamaya, yasama ve deneyime déniisebilecek tarzda yorumlayarak
hazirladilar.

Kitabin yazimi ve hazirlik siirecinde keyifle ¢calistigimiz yazar arkadaslarimiza emekleri igin bir
kez daha tesekkiir ediyoruz, alaninda ilk ve tek olan bu kitabin yazim ve yayin siirecindeki
destegi icin EYUDER’e siikranlarimizi sunuyoruz. Alan uzmanlari ve yazarlarimiz diizenli
araliklarla yiiz yiize bir araya gelerek ideal ve arzu edilen davranis veya yasam bigimlerini ifade
eden, dogru kararlara ulasmada bireylere yardimci olan kék degerleri bibliyoterapinin dogasina
uygun bir sekilde Meviana ve Yunus Emre'nin eserlerinden yola c¢ikarak ele almistir. Kék
degerlerin ele alinmasindaki sebepler; bu degerlerin égretim programlarinda yer almasi, bireyin
adalet, dostluk, diirtistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik,
yardimseverlik, diiriistliik, 6z denetim gibi kamil insan olma yolunda bilissel ve etik olarak iyi ve
donanimli yetismelerini saglamaktir.

Okul programlarinda agik olarak belirtilen veya belirtiimeyen bu kék degerleri égrenme
siireglerine dahil edilmesiyle, 6grenenlerin ahlaki gelisimlerine katkida bulunarak karakterlerini
olumlu yénde etkilemek hedeflenmistir. Kitabin ayirt edici ézelligi manevi yerel hazinelerimiz
olan Mevlana ve Yunus Emre eserleri icermesinin yani sira, duygusal okuryazarligi gelistiren
evrensel farkindalik etkinliklerini de igermesidir. Bu yolla Mevlana' nin pergel metaforunda
oldugu gibi kitap; hem yerel hem evrensel bilin¢ ve farkindalik kazandiran, 6gretmenler icin iyi
tasarlanmis bir rehber sunmaktadir.

Seval ODAK - Ozgiil KOSE
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YUNUS EMRE

Mevlide YILDIRIM

Yunus Emre’nin en eski kaynaklardan itibaren herkes tarafindan bilinen adi
yine Yunus Emre’dir. Emre kelime anlami itibari ile asik anlamina gelmektedir. Yunus
Emre deyince aklimiza Asik Yunus anlami gelmelidir. Mahlas olarak ise “Asik Yunus, Bi-
¢are Yunus, Koca Yunus, Yunus Dedem, Yunus, Miskin Yunus, Dervis Yunus” gibi isimleri
kullanmistir.

Anadolu’da tasavvuf akiminin ve Tiirkge siirin 6nclisii olan, Turk kaltlr
tarihinde ¢ok onemli bir sahsiyet kabul edilen Yunus Emre ¢ok “meshur” bir isim
olmasina karsin hayatina iliskin bilgiler itibariyle tam anlamiyla bir “mechuller sultani”
dir. Yunus Emre’nin hayati, hangi devirde yasadigi, nerede dogdugu, nasil bir hayat
surdigl ve nerede 6ldiigl konusunda net ve yeterli bilgiler yoktur. Bu konudaki tarihi
belgeler oldukca yetersizdir. Menkibevi kaynaklardaki anlatilar ve arastirmacilarin
Yunus Emre’nin eserlerinden yola gikarak yaptiklari ¢ikarimlar, onun hayati hakkindaki
bilgilerimizin esasini olusturur. Hayatinin menkibelerle 6rili olmasi onunla ilgili degisik
goris ve bilgilerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu nedenle bu calisma daha
objektif olmasi agisindan 6 farkli kaynaktan yararlanilarak ortak bilgi ve gorisler
dogrultusunda hazirlaniimistir.

Hayati

Fuat Kopriil(, Yunus Emre’nin Risaletii'n-Nushiyye isimli eserindeki bir beyitten
yola gikarak 13. ylzyilin ikinci yarisi ile 14. yizyilin ilk ceyreginde yasamis oldugunu;
Abdulbaki Golpinarli’da Beyazit Kitlphanesinden bir mecmuada bulunan kayda
bakarak 82 yasinda 6ldiglini 6ne stirmislerdir. Arastirmacilarin ortaya koydugu bu
bilgiler 1siginda Yunus Emre 1241-1320 yillari arasinda yasamistir.

Daha 6nce de bahsettigimiz gibi Yunus Emre’nin hayatina dair detaylar daha
¢ok menkibelerde yer almaktadir. Burada iki kaynak 6ne ¢ikar. Yunus Emre’nin destani
hayatina dair ilk ve en genis bilgi Uzun Firdevsi'nin (6. 918/1512) yazdig: Vilayetndme-i
Haci Bektads-1 Veli'de yer almaktadir. Bu kaynaktaki anlatima goére; Yunus Emre
Sarikdy’de yasayan, giftgilikle gecinen fakir bir kisi iken bir kithk yilinda bugday istemek
icin Suluca Karahoyuk’teki Haci Bektas Veli'nin dergahina gider. Huzuruna ¢ikip bugday

ister. Haci Bektas Veli, ondaki goniil safligini gériince bugday yerine himmet (manevi
bilgi) vermeyi teklif eder. Fakat Yunus, bu bilginin ne anlama geldigini heniiz bilmedigi
icin bugday! tercih eder. Kendisine diledigi kadar bugday verilerek yolcu edilir. Kdyline




donerken hata yaptigini anlar. Geri déner ve himmet (manevi bilgi) ister. Haci Bektas

Veli ise “Bundan sonra olmaz. Biz o kilidin anahtarini Tapduk Emre’ye verdik, varsin
nasibini ondan alsin” der ve onu Tapduk Emre’ye gonderir. Yunus da Tapduk Emre’nin
yanina varip durumu ona anlatir. Tapduk Emre halinin kendisine manen bildirildigini,
hizmet etmesi durumunda manevi nasibini alacagini séyler.

Yunus Emre Halveti kaynaklarinda ise Selcuklu devletinin bassehri olan
Konya’da ilim tahsili yapmis, daha sonra dogdugu yere yakin Nallihan’da kadilik
gorevinde bulunmus biri olarak anlatiir. Bu sirecte o devrin meshur
mutasavviflarindan Tapduk Emre ile tanisarak kadilik gérevinden ayrilip onun dervisi
olmus ve tasavvuf yoluna girmistir. Yani bu anlatimda Haci Bektas’la gorlismesinden
sz edilmez.

Yunus Emre’nin bundan sonraki hayat seyri ise iki menkibede de hemen hemen
ayni sekilde yer alir. Buna gére Yunus, Tapduk Emre dergahinda rivayetlere gore otuz
yahut kirk yil kalir. Seyhine hizmet eder. Seyhi onu dagdan dergaha odun getirmekle
gorevlendirir. Yunus dergaha kirk yil boyunca odun ve su tasir. Erenler meydanina
egrinin yakismayacagi distincesiyle tekkeye sadece diizglin odunlari getirir. Bu arada
seyhi Tapduk Emre’yle birlikte veya yalniz olarak Anadolu, Azerbaycan ve Rimeli'nde
seyahatlere g¢ikar. Rum erenlerinin Tapduk Emre’nin tekkesinde bliylik bir meclis
kurduklari bir giin mecliste Yunus Emre ile birlikte Yunus-1 GOyende denilen baska bir
Yunus daha bulunmaktadir. Tapduk Emre cosarak Glyende Yunus’a “Yunus, ilahi
soyle!” der. Fakat Glyende bu s6zii isitmez. Tapduk bu s6zi li¢ defa tekrarladigl halde
GOyende Yunus yine isitmez. Tapduk bu defa Yunus Emre’ye doniip, “Yunus, vakit
geldi, senin gonil hazinenin kilidini actik, nasibini aldin, Haci Bektas’in isaret ettigi
manevi yardim yetisti, artik sen soyle!” der. Gonll acilan, gozlerinden perde kalkan
Yunus coskuyla soylemeye baslar. Olgunlasma siireci tamamlayan Yunus Emre
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seyhinin izni ve istegi ile siirler séylemeye baslamistir.

Yunus Emre rivayete gére seyhi Tapduk’un kiziyla evlenmis ve bu evlilikten bir
oglu ve bir kizi olmustur. Bir ara Tapduk Emre’nin tekkesinden ayrilan Yunus tekrar geri
gelip tekkenin esigine yatarak hatasini bagislatmis bunun lzerine kendisine “Bizim
Yunus” denilmistir.

Seyhi, onu daha sonra, Anadolu’nun gesitli yerlerine irsat (halki aydinlatma)
goreviyle gonderir. Boylece Yunus, pek cok yer gezerek disincelerini siir yoluyla
insanlara anlatir. Aradan vyillar ge¢mistir. Yunus, seyhini Ozler. Dergaha geri doner.
Ondaki manevi olgunlasma karsisinda seyhi onu dogdugu yer olan Sarikdéy’e gonderir.
Yunus Emre, émriniin kalan yillarini burada kurdugu dergahta dervis yetistirerek
gecirir. Daha sonra burada vefat eder.




Kaynaklarda Mevland Celadleddin-i ROmTnin Yunus hakkinda, “manevi

makamlarin hangisine ¢iktimsa orada Tlrkmen Yunus’un izini gordim.” dedigi sdylenir.
Halk rivayetine gbre Yunus Ug bin siir soylemistir. Daha sonra bir giin Molla Kasim adh
softa biri dinf kurallara aykiri buldugundan siirlerinin bin tanesini yakmis, bin tanesini
suya atmis, kalan 1000 siiri okurken kendi adini gériince pisman olup tévbe etmis ve
Yunus'un veliligine inanmistir.

Eserleri

Yunus Emre’nin bilinen iki eseri vardir. Her ikisi de manzumdur.

1. Riséletii’n-Nushiyye: “Ogiit Kitabl” anlamina gelen bu eser 1037 yilinda
yazilan didaktik bir mesnevidir. Tamami 600 beyittir. Kinayeli sembollerle islami bilgiler
ele alinmistir. Eserde baslangic ve nesir béliminin disinda alti bélim daha vardir.
Baslangi¢ bolimiinde insanin yaratihsiyla ilgili bilgiler yer almaktadir. Cok kisa olan
nesir bélimiinde ise akil konusu islenmektedir. Birinci bolim, ruh ve akildan, ikinci
bolim kanaatten, Gglincl bolim gazaptan, dérdinct bélim sabirdan, besinci bolim
(haset) kiskancliktan, alinci bolim akil, dogruluk ve giybetten s6z etmektedir. Yunus’un
bu eseri dil olarak Divan’a gore daha agirdir. Arapga ve Fars¢a kelimeler bir hayli yer
tutmaktadir. Ayrica eserin sembolik bir anlatimi vardir. Ayrica eserdeki destani tislup da
dikkat cekicidir. Eserde didaktizmin agir basmasi, lirizmi geri plana itmistir. Bu
bakimdan sanat degeri bakimindan Divan’i ile Olgllecek nitelikte degildir. Fakat,
tasavvufun ana kavramlarini, temel meselelerini agiklamasi yoniyle 6nemli bir eserdir.

2. Divdn: Yunus'un Divan’i, Risaletii’n-Nushiyye ile birlikte 1307 senesinde
tertip edilmistir. Buglin elimizde bulunan divanlarin en eskileri 14. ylzyilda yaziya
gecirilmistir. Daha sonraki donemlerde ¢ogaltilan divanlara “Yunus” mabhlasl baska
sairlerin siirlerinin de karistigi gorullr. Yunus'un tesbit edilen 417 siiri bulunmaktadir.
Bu sayi yeni arastirmalarla azalip ¢ogalabilir. Siirlerini genellikle hece vezni ile yazmistir.
Anadolu’da derlenen ilk siir kitabi ona

Divan, Yunus Emre’nin asil sairlik gliciinl gosterdigi bir eserdir. Bu eserde
dikkat c¢eken ilk husus, yogun lirizmdir. Tirkce, Yunus’la bu ¢agin edebi dili haline
gelmistir. Yunus Emre, yazmis oldugu siirleriyle Bati Tlrkgesi yahut Oguz Tirkgesi de
denilen Eski Anadolu Tirkgesi’'nin edebilesme evresinde ¢ok dnemli rol oynayan ilk
Tirk sairidir. Onun kullandig kelimeler ve ifade kaliplari, bunlara yiikledigi anlamlar ve
mecazlar Turkge’nin edebi bir dil haline gelmesi yolunda biiylk bir merhaledir. Aslinda
Yunus'u diger mutasavvif sairlerden ayiran 6zelligi de budur. Esasen Yunus Emre
kendinden sonra gelen ve Tirkge yazip soyleyen mutasavvif sairlerin Gslup babasidir. O
kendinden 6nce gelenlerin soyleyemedikleri sirlari séylemis, bunu yaparken de gilinliik

hayatimizda kullandigimiz siradan kelime ve tamlamalara yepyeni sesler ve manalar




vererek Tirkge'yi genisletmistir. Onun bir dil ve Gslup kurucusu oldugunu kendinden
sonraki etkilerinden anlamak mimkindir. Bu bakimdan Yunus'u Eski Anadolu

Turkgesinin en bilyiik temsilcilerinden birisi saymak gerekir.

Yunus’un siirlerinde hem hece hem de aruz 6l¢isi birlikte kullanilmistir. Daha
cok s6hret kazanan siirleri ise hece vezniyle yazilmistir. Bunlarda hece oOlgisiiniin
hemen her kalibi kullanilmistir. Diger yandan Divan’da mesnevi, gazel, musammat
seklindeki divan nazim bigimlerine de rastlanir.

Kafiye konusunda genellikle halk ve tekke siirindeki gelenege uyularak daha ¢ok
yarim kafiye kullaniimis ve redife basvurulmustur. Nazim sekli genellikle dortltktar.
Nazim birimi olarak zaman zaman beyit de kullanilmistir. Divan’daki siirlerde mecaz ve
mazmun Ozellikleri de dikkat c¢ekicidir. Bunlar arasinda halk siiri geleneginde yer alan

ortak mecazlara, sembollere rastlanmakla beraber oldukca yeni kullanimlar da vardir.




MEVLANA

Mevlide YILDIRIM

Mevland'nin asil adi Muhammed Celaleddin'dir. islAm diinyasinda hiirmet
belirtmek icin dnemli kisilerin isimlerinin énlinde kullanilan “efendimiz” anlamindaki
Mevlana lakabi, O'na daha ¢ok geng iken Konya'da ders okutmaya basladigi tarihlerde
verilir. Bu ismi, Semseddin-i Tebrizi ve Sultan Veled'den itibaren Mevlana'yl sevenler
kullanmis, adeta adi yerine sembol olmustur. Rimi, Anadolu demektir. Mevlana'nin,
ROmT diye taninmasi, ge¢mis ylizyillarda Diyar-1 Rum denilen Anadolu (lkesinin vilayeti
olan Konya'da uzun middet oturmasi, 6mrinin blyik bir kisminin orada gegmesi ve
nihayet tlrbesinin orada olmasindandir. Hiidavendigar, Hiinkar, Hazret-i Mevlan3,
Mevlevi, Seyh, Molla-yi RimT, RUmi ve Hazret-i Pir lakap ve unvanlari da Mevlana igin
kullanilmistir. “Hazret-i Mevlana” ve “Hazret-i Pir” saygi hitaplari, Mevlevi gevrelerinde
ve Anadolu’da daha ¢ok tercih edilmistir. Bugiin iran ve Pakistan’da “Mevlevi”, Batr'da
lakaplari, onu anmak igin dncelikle kullaniimaktadir.

Hayati

Mevlana, Belh’te 30 Eylil 1207 (6 Rebillevvel 604) tarihinde Afganistan'in Belh
sehrinde Diinyaya gelmistir. Mevlana'nin babasi Sultan'iil Ulema dive anilan Bahaeddin
Veled, annesi Mii'mine Hatun'dur. Belh sehri 13. ylzyill baslarinda Horasan'in en
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miihim dislince, ilim, sanat ve bilhassa tasavvuf merkezlerinden birisiydi. Aral géliine
dokilen Amu Derya nehri kiyisinda Bizansla Cin arasindaki eski zengin ipek yolu denilen
ticaret yolu Uzerinde bulunan bu sehrin icinde ve dolaylarinda uzak tarihlerden beri
Tirkce ve Farsca birlikte konusulurdu. islamiyetten &nce Budizmin, Zerdustligin,
Mecusilik ve Hiristiyanlik gibi din ve inanglarin zaman zaman mekan tuttugu bu sehir
1200 yillarinda ise islamin ve Tasavvufun ene hareketli noktasi idi. Mevlana Celaleddin
5 yasina girdiginde babasi bazi siyasi olaylar ve yaklasmakta olan Mogol istilasi
nedeniyle Belh'ten go¢ etmek zorunda kaldi. Baslangici 1212-1213 yillarina rastlayan
bu gog; ilk duragi Nisabur olmak lizere Bagdat ve Kife Gzerinden hac gorevinin yerine
getirilmesi icin Mekke, donis yolunda da Sam, Malatya, Erzincan, Sivas, Kayseri ve
Aksehir Gzerinden Larende’ye (Karaman) kadar uzanmaktadir. Bu yolculuk esnasinda
konakladiklari her sehirde saygi ve hiirmetle karsilanmislardir. Feridiiddin Attar, ibn
Arabi gibi donemin dnde gelen alim ve mutasavviflari ile gdrismis olduklari da ifade
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edilmektedir. Devletsah’in rivayetine gore; Seyh Attar'in, daha sonra Mevlana’nin

hayati boyunca elinden birakmayacagl ve siirekli ondan iktibaslarda bulunacagi




Esrarname adh eserini Mevland’ya armagan etmis oldugu ve Mevlana’nin babasi

Bahaeddin Veled’e; “Umarim ki yakin zamanda senin bu oglun alemde yanacak
gonlllere ates verir.” dedigi ve "SlUbhanallah, bir derya bir irmagin pesine dismis
gidiyor" diyerek babasinin ardindan giden Mevlana'yi vyiicelttigi soylenir rivayet
edilmektedir.1222 yilinda Karaman'a gelen Mevlana ve ailesi burada 7 yil kaldi.
Mevlana 1225 yilinda Serefeddin Lala'nin kizi Gevher Hatun ile Karaman'da evlendi. Bu
evlilikten Mevlana'nin Sultan Veled ve Aldeddin Celebi adinda iki oglu oldu. Yillar sonra
Gevher Hatun' u kaybeden Mevlana, Kerra Hatun ile ikinci evliligini yapti. Mevlana'nin
bu evlilikten de Muzaffereddin ve Emir Alim Celebi adli iki oglu ve Melike Hatun adli bir
kizi diinyaya geldi.

Bu yillarda Anadolu'nun biyik bir kismi Selguklu Devletinin egemenligi altinda
idi. Konya ise bu devletin bassehri idi. Konya sanat eserleri ile donatilmis, ilim adamlari
ve sanatkarlarla dolup tagmisti. Kisaca Selguklu Devleti en parlak devrini yasiyordu ve
devletin hikimdari Aldeddin Keykubad idi. Aldeddin Keykubad Mevlana’nin babasi
Bahaeddin Veled'i Karaman'dan Konya'ya davet etti ve Konya'ya yerlesmesini istedi.

Selguklu sultani I. Aldeddin Keykubad’in daveti lizerine Bahdeddin Veled’in
dilesi ve yakinlari ile birlikte 1228’de Konya'ya geldigi ve Altunapa Medresesi'ne
yerlestigi bilinmektedir. Bahdeddin Veled, Konya’da ders vermek ve vaaz etmekle
mesgul olmustur. Bilinen tek eseri tasavvufi hakikatlari anlattigi Maarif adli eserdir.
Bahaeddin Veled gerek ilmi, gerekse toplumsal bakimdan yiiksek bir sahsiyete sahiptir.
Mevlana 1207’de dogdugu zaman o, altmis yasinda idi. Bu itibarla “onun ilmi, gevresi,
micadele ve tecribeleri Mevlana’nin ilk mektebidir” denilebilir. Bahdeddin Veled,
628/1231 yilinda vefat etti. Babasi 6liince talebeleri ve muridleri bu defa Mevlana'nin
cevresinde toplandilar. Mevlana'yl babasinin tek varisi olarak gordiler. Gergekten de
Mevlana biyiik bir ilim ve din bilgini olmus, iplik¢ci Medresesi'nde vaazlar veriyordu.
Medrese kendisini dinlemeye gelenlerle dolup tasiyordu. Babasi vefat ettiginde 24
yasinda iken medresede onun vyerini alabilecek ilmi ozellikler tasidigi belirtilen
Mevlana, buna ragmen tahsiline devam etti.

Bahdeddin Veled’in vefatindan sonra babasinin 6grencilerinden olan
Burhaneddin Muhakkik Tirmizi vasiyeti lzerine lalalik ve atabeklik gelenegine gore
hocasinin emaneti olan Mevlanad'nin egitimi icin Konya’ya gelir ve Mevlana’nin

tasavvufi-manevi terbiyesini Ustlenir. Babasinin vefatindan iki yil sonra 1233’de
Mevland'nin Seyyid Burhdneddin Muhakkik Tirmizi (v. 638/1241) ile birlikte Halep’e
gittigi ve burada Halaviye medreselerinde blyiik Hanefi alimi Kemaleddin b. Adim (v.
660/1262)’ den ders aldigi bilinmektedir. Mevland o déneme ait 6nemli ilmi kitaplarin
¢ogunu okumus, hadis ve fikih ilimlerinde, edebiyat ve felsefede Ustdd olmustur.




Halep’ten sonra Sam’a giden Mevlana’nin burada da doért veya yedi yil gibi bir miiddet

kalmis oldugu ifade edilmekte olup daha sonra Konya'ya doéner ve zahiri ilimlerin
ogretimi ile mesg(l olarak, vaaz ve nasihat ile halki ve talebelerini aydinlatmaya baslar.
Seyyid Burhaneddin vefat ettigi zaman Mevlana bes yil kadar medresede dort yiiz
civarinda oldugu belirtilen biyilk bir 6grenci topluluguna Arapga, fikih, tefsir, hadis ve
diger din bilgileri okutmaktadir.

Mevlana 1244 tarihinde Sems-i Tebrizi (v. 644/1247) ile karsilasir. Sems-i
Tebrizi’nin kimligi hakkinda kesin ve net bir sey sdylemek oldukga glictiir. Mevlana ile
Sems-i Tebriz’nin karsilasmalariyla ilgili rivAyetler de oldukca cesitlidir. ilk
karsilasmalarinin Sam’da oldugu rivayetinin yani sira Konya’daki karsilagsmalari ile ilgili
olarak da gesitli hadiseler anlatilmaktadir. Sems ile tanistiktan sonra Mevlana’nin hal ve
davranislarinda dikkate deger bir degisim meydana gelir. Mevlana ile Sems-i Tebrizi’'nin
dis diinyaya kapali olan bu birlikteligi kirk giin veya Ug ay kadar stirmistir. Mevlana’nin
dostlari, 6grencileri, miridleri ve aile ferdleri Sems-i Tebrizi'ye karsi Mevland’yi
kendilerinden uzaklastirmakla itham ederek, onu laubali, ma’rifet tavrindan uzak bir
kimse olarak biliyorlardi. Nihayet bu dostluk ve arkadasligin temelindeki sirri idrak
edemeyen bu insanlarin diismanca tavir ve davranislari neticesinde Sems 1246 yilinda
Konya’dan ayrilir. Onceleri nereye gittigi konusunda bir bilgiye sahip olunamayan
Sems-i Tebrizi'nin ayrihg Mevlanad’yl derinden etkiler. Sems-i Tebrizi'nin gidisi ile
Mevlana’nin kendilerine geri dénecegini diisiinen ve Sems-i Tebrizi'nin Konya’dan
ayrilmasina sebep olanlar umduklarini bulamazlar. Clinkii Mevlana bu hadise Ulzerine
derin bir Gzlintl ve sessizlikle tamamen dis diinyaya kapilarini kapar. Nihayet bir gilin
Sems’in Sam’da oldugu bilgisi geldigi ve Mevlana’nin sevingten eski haline dondig, siir
yazip, semd’ etmeye basladigl bilinmektedir. Bunun (izerine Sultan Veled (v. 712/1312)
beraberinde Mevlana’nin bir mektubu ile birlikte Sam’a gider ve Sems’i bularak onu
Konya'ya davet eder. Sems-i Tebrizi de bu daveti kabul eder ve 1247 yilinda Konya'ya
Sultan Veled ile beraber geri doner. Sems-i Tebrizi'nin donlst biylk seving
gosterilerine ve sema meclisleri tertip edilerek kutlamalara vesile teskil etse de bu
durum fazla uzun siirmemistir. Mevlana Sems ile eski haline doniince sehir halki ve
miridleri tarafindan yine ayni hosnutsuz davranislarin tekrarlandigi gérilmektedir.
1247 vyihinda Sems ikinci defa kaybolur. Bundan sonra akibeti hakkinda
mendakibnameler ve tezkirelerde bulunan cesitli rivayetler disinda pek fazla bilgi de
mevcut degildir. Kaybolmasi, genellikle ilk seferdeki gibi Konya’yi terkederek bir baska
tarafa gittigi veya oldirilerek ortadan kaldirildigl yonindeki rivayetlerle izah edilmeye
calisiimistir. Hatta oldaraldigi ve bu hadisenin igerisinde Mevlana'nin kiigiik oglu

Aldeddin Muhammed’in de bulundugu rivayetler arasindadir.




1273 yilinda ansizin hastalanan Mevlanad’nin yikici bir hummaya yakalandigi,

bircok hekim tarafindan tedavi edilmeye ¢alisiimis olmasina ragmen, bu cabalarin bir
fayda vermeyip, 17 Aralik 1273’de vefat etmistir.

Mevlana’nin Eserleri

Mesnevi

Mesnevi klasik dogu edebiyatinda, bir siir tarzinin adidir. Edebiyatta ayni
vezinde ve her beyti kendi arasinda ayri ayri kafiyeli nazim tiirine Mesnevi adi
verilmistir. Uzun slrecek konular veya hikayeler siir yoluyla anlatilmak istendiginde,
kafiye kolayligi nedeniyle mesnevi tiirti tercih edilirdi.

Mesnevi her ne kadar klasik dogu siirinin bir tiri ise de, "Mesnevi" denildigi
zaman akla "Mevlana'nin Mesnevi'si" gelmektedir.

Mevlana Mesnevi'yi Hisameddin Celebi'nin istegi Uzerine yazmistir. Katibi
Hisameddin Celebi'nin soyledigine gére, Mevlana, Mesnevi beyitlerini Meram'da
gezerken, oturuken, yirirken, hatta sema ederken séylermis. Celebi Hiisameddin de
yazarmis.

Mesnevi'nin dili Farsga'dir. Halen Mevlana Mizesi'nde teshirde bulunan 1278
tarihli, elde bulunulan en eski Mesnevi niishasina gore beyit sayisi 25618 dir.

Mesnevi'nin Vezni:

Failatin-failatin-failin'dir.

Mevlana 6 ciltlik Mesnevi'sinde tasavvufi fikir ve dlslincelerini, birbirine
ulanmis hikayeler halinde anlatmaktadir.

Divén-I Kebir

Divan sairlerinin siirlerini topladiklari deftere denir. "Divan-1 Kebir "Blyik
Defter" veya "Biylk Divan" manasina gelir.

Mevlana'nin gesitli konularda soyledigi siirlerin tamami bu divandadir. Divan-i
Kebir'in dili Farsca olmakla beraber, icinde Arapca, Tiirkce ve Rumca siire de yer
verilmistir.

Divan-1 Kebir 21 kigik divan (Bahir) ile rubat divaninin bir araya getirilmesi ile
olusmustur. Divan-1 Kebir'in beyit sayisi 40.000'i asmaktadir.

Mevlana Divan-1 Kebir'deki bazi siirlerini Sems Mahlasi ile yazdigi i¢in bu divana
Divan-1 Sems de denmektedir. Divanda yer alan siirler vezin ve kafiyeler gz 6niine
alinarak diizenlenmistir.

Mektiabat

Mevlana'nin basta Selguklu hiikimdarlarina ve devrin ileri gelenlerine nasihat
icin, kendisinden sorulan ve halli istenilen dini ve ilmi konularda aciklayici bilgiler
vermek igin yazdigl 147 adet mektuptur.




Mevldna bu mektuplarinda, edebi mektup yazma kaidelerine uymamis, aynen
konustugu gibi yazmistir. Mektuplarinda "kulunuz, ben deniz"gibi kelimelere hi¢ yer

vermemistir.

Hitaplarinda mevki ve memuriyet adlari mistesna, mektup yazdigi kisinin
aklina, inancina ve yaptig iyi islere gére kendisine hangi hitap tarzi yakisiyorsa, onu
kullanmistir.

Fihi Ma Fih

Fithi Ma Fih "Ne varsa icindedir" manasina gelmektedir. Bu eser Mevlana'nin
cesitli meclislerde vyaptigi sohbetleri icermektedir. Bunlarin oglu Sultan Veled
tarafindan bir kitapta toplandigl sanilmaktadir. Eser 61 bolimden olusmaktadir. Bu
bolimlerden bir kismi, Selguklu Veziri Sileyman Pervane'ye hitaben kaleme alinmistir.
Eserde bazi siyasi olaylara da deginilmistir. Bu nedenle bu eser tarihi acidan da bliyuk
bir 6nem tasimaktadir.

Eserde cennet ve cehennem, diinya ve ahiret miirsid ve mrid, ask ve sema gibi
konular islenmistir.

Mecdlis-i Seb'a (Yedi Meclis)

Mecalis-i Seb'a adindan da anlasilacagi Gzere Mevlana'nin yedi meclisinin, yedi
vaazinin toplanmasindan meydana gelmistir. Mevlana'nin vaazlari, Celebi Hisameddin
veya oglu Sultan Veled tarafindan not edilmis ancak 6ziine dokunulmamak kaydi ile
eklentiler yapiimistir. Eserin diizenlenmesi yapildiktan sonra, Mevlana'nin tashihinden
gecmis olmasi kuvvetle muhtemeldir.

Siiri amag degil, fikirlerini sdylemede bir arag olarak kabul eden Mevlana, yedi
meclisinde serh ettigi hadisleri su konulara ayirmistir:

1. Dogru yoldan ayrilmis toplumlarin hangi yolla kurtulacagi
Sugtan kurtulus, akil yolu ile gafletten uyanis
inang'daki kudret
Tovbe edip dogru yolu bulanlarin Allah'in sevgili kulu olacaklari
Bilginin degeri
Gaflete dalig
Aklin 6nemi

Bu yedi mecliste, asil serh edilen hadiselerle beraber 41 hadis daha
gecmektedir. Mevlana tarafindan secilen her hadis ictimaidir. Mevlana, yedi meclisinde
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her bélime "hamd-U sena" ve "minacat" ile baslamakta, agiklanacak konulari ve
tasavvufi goruslerini hikaye ve siirlerle cazip hale getirmektedir. Bu yol Mesnevi'nin

yazilisinda da aynen kullaniimistir.




YUNUS EMRE OGRETILERININ YARATICI DRAMA ETKiNLIKLERIYLE DERSLERE
ENTEGRE EDiILMESI

inci YILMAZ SIMSEK

Yaratici drama, katihmcilarin duygu, disiince ve hayal glicinli kullanarak
kendilerine verilen cesitli rolleri canlandirdiklari, etkilesimli, 6n hazirlik olmadan
dogaglama vyolu ile katilim sagladiklari deneyimsel bir 6grenme yodntemidir. Bu
yontemde, drama etkinligine katilanlar kisa oyun sahneleme, taklit ve etkinligin
icerigine uygun olarak bireysel ya da kolektif calismalar yoluyla kendilerini ifade
ederken farkli olaylari, durumlari, karakterleri ve olaylari deneyimleme firsati bulurlar.
Bu da yaratici drama etkinligine katilanlarin empati yeteneginin giiclenmesine, 6zgliven
ve 0z benlik algisinin gelismesine olanak saglar.

Bu baglamda yaratici drama; katilimcilarin aktif olarak rol aldiklari, etkilesimli
bir 6grenme yontemidir. Yaratici drama, ayni zamanda etkinliklere katilan kisilerin
duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimlerini de desteklerken kolektif etkinliklere katilan
kisilerin iletisim becerileri, grup aidiyeti, is boliml yetenekleri, gérev ve sorumluluk
bilinci, is birligi yetenekleri gelistirmelerine olanak tanir. Bu baglamda degerler
egitiminde yer verilen saygi, sevgi, dostluk, adalet, 6zdenetim, sabir, sorumluluk ve
yardimseverlik kok kazanimlari yaratici drama etkinlikleri vasitasi ile katilimcilara
kazandirmis oluruz. Bu koék kazanimlarin yani sira yapilacak etkinligin icerigine goére
vatanseverlik ve diiristliik kok degerleri de islenebilir.

Yaratici drama, sadece sahne sanatlarina yardimci bir yéntem olarak ya da bir
alt disiplin olarak algilanmamalidir ayni zamanda disiplinler arasi bir yaklasim olarak
okullarda islenen diger derslerde de kullanilabilmektedir. Edebiyat, tarih, sosyal
bilimler, matematik, fen, gorsel sanatlar ve diger derslerle iliskilendirilerek 6grenme
deneyimini zenginlestirebilir; dersin gerektirdigi kazanimlarin verilmesinde, 6n hazirlik
sirecinde ya da degerlendirme sirecinde de bir alt disiplin olarak kullanilabilir.
Ogrenciler, kendilerine verilen rolii canlandirarak farkli karakterleri, olaylari veya
durumlari deneyimleyerek konulari daha derinlemesine algilama firsati bulabilirler.

Yaratici drama uygulamalarinda 6gretmen veya drama egitmeni, 6grencilere
rehberlik ederken, katilimcilarin fikirlerini, duygularini ve dislincelerini ifade etmelerini
tesvik etmelidir. Yargilamadan, 6znel yargi kullanmadan 6grencilerin kendilerini ifade
etmelerine olanak saglamalidir. Yaratici drama da tipki yaratici yazarlkta oldugu gibi

dogru ya da yanlis yoktur. Onemli olan 6grencinin yaraticiligin sinirlarini zorlamasidir.




Yaratici drama, Ogrencilere bircok fayda saglamaktadir. Daha o6nce dile
getirdigimiz gibi 6grencilerin iletisim becerilerini gelistirir, 6zglveni artirir, 6z benlik

algilarini gelistirir, problem ¢6zme yeteneklerini giclendirir, farkli durumlara karsi
¢6ziim gelistirmelerine yardimci olur, hayal glicini destekler, empati yetenegini
destekler, sorumluluk ve gorev bilincini artirir, yaraticiigl tesvik eder ve bunun gibi
daha bir cok kazanim saglarken takim calismasi, risk alma, isbirligi, liderlik, bakis agisi
ve karar verme gibi becerilerin gelistirilmesine de katkida bulunur.

13. yiizyilda Anadolu’da yasamis, islam tasavvufunun etkisiyle derin anlamlar
taslyan siirler kaleme almis olan Yunus Emre, evrensel insanlik degerlerine vurgu yapan
dili ve 6zglin ogretileriyle tasavvuf geleneginin en énemli isimlerinden biri olarak Tiirk
edebiyatinda bas kosede yer almaktadir. Bu yazimda, Yunus Emre’nin Ogretilerinin,
siirlerinin ve hayatindan c¢ikarilacak derslerin, yaratici drama etkinlikleri vasitasiyla
formal ya da informal derslere nasil uyarlanabilecegi lizerine 6neriler sunulacaktir.

Yunus Emre siirleri, 6gretileri ve hayat hikayesi gibi kiltirel, tarihi ve edebi
degerler, yaratici drama uygulamalarinda kullanilarak 6grencilerin derin bir deneyim
yasamalari saglanabilir. Ogrenciler, Yunus Emre’nin bize vermek istedigi mesajlari
deneyimleyerek degerler egitimini daha iyi anlayabilir, kendi dislincelerini ifade
edebilir ve farkli bakis acilariyla empati yapma becerilerini gelistirebilirler. Ogrenciler,
Yunus Emre’nin siirlerini dramatize ederek karakterlerini canlandirabilir, bir siirini
oyunlastirabilir, onun 06gretilerini sahneleyebilir veya onun hayatindan kesitleri
canlandirabilir. Bu baglamda yaratici drama, katilimcilara Yunus Emre’nin ogretilerini
O0zimseme firsati sunar.

Yunus Emre’nin hayatindan kesitlerin canlandiriimasi, cocuklugu, manevi
arayisi, tasavvufi yolculugu veya toplumla olan etkilesimlerinin canlandirilmasi;
Ogrencilere tarih, edebiyat ve kiltiirel degerler hakkinda bir deneyim yasatmanin yani
sira, ayni zamanda 6grencilerin yaraticiliklarini ve kendilerini ifade etme becerilerini
gelistirir. Siir dinletisi, oratoryo, tiyatro, mizik, soylesi, Yunus Emre’nin yasadigl
¢evrenin (¢ boyutlu tasarlanmasi, afis, pano ¢alismalari, kodlama etkinlikleri, senaryo,
gibi farkli etkinlikler de bu baglamda diizenlenebilir.

Siraladigimiz bu 6rneklerin derslere entegre edilmesi, Yunus Emre’nin siirleri ve
Ogretilerini yaratici drama etkinlikleriyle birlestirerek 6grencilere 6zimseme firsati
sunmaktadir. Egitimciler ve yaratici drama egitmenleri, bu yontemleri kullanarak
ogrencilerin duygusal, sosyal, yaratici ve kiiltirel gelisimlerine katkida bulunurken,
Yunus Emre’nin mirasini ve degerlerini gelecek nesillere aktarma sansi da
yakalayabilirler. Yunus Emre’nin nesilden nesile aktarilan essiz mirasindan gelecek

nesillerin de faydalanmasi ve ilham almasi igin yaratici drama essiz bir firsat sunar.







YUNUS EMRE OGRETILERININ YARATICI YAZARLIK ETKINLIKLERIYLE DERSLERE
ENTEGRE EDILMESI

inci YILMAZ SIMSEK

13. Yiizyilda yasayan, Anadolu’da islam tasavvufunun etkisi altinda yetismis ve
unutulmaz siirler kaleme almis olan Yunus Emre, derin anlamlar iceren dili ve evrensel
insanhk degerlerine vurgu yapmasiyla Tiurk edebiyatinin ve Tirk tasavvufunun en
onemli sahsiyetlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu yazimda Yunus Emre
Ogretilerinin, siirlerinin ve ders verici yasam 6ykisinin yaratici yazarlk etkinliklerine
nasil entegre edilebilecegi lGizerine tavsiyelerde bulunulacaktir.

islam tasavvufunun etkisi altinda yetisen Yunus Emre, hayatini sufizme
adayarak toplumla i¢ ice bir yasam sirmistiir. Onun hayatinda kisisel deneyimler,
manevi yolculuk ve yaradan sevgisi merkezi bir konumdadir.

Yunus Emre’nin dislinceleri, insanin i¢ diinyasina odaklanir ve manevi gelisim,
sevgi, hosgori, kardeslik, paylasma ve insanlik degerleri izerine yogunlasmistir. Onun
felsefesi, evrensel mesajlariyla insanlarin birlikte yasama idealini yliceltmektedir. Yunus
Emre, insanin igsel yolculugunu ve yaradani arama arayisini derinlemesine ele alirken,
toplumsal adaletin ve sevginin dnemini vurgulamistir.

Yunus Emre’nin edebi mirasi, Tlrk Edebiyat’nin en degerli hazinelerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Yunus Emre’nin dil ve Uslup incelikleri, siirlerinin
olimsizlesmesini saglamis ve onu Tiirk Edebiyati’'nin en 6nemli sairlerinden biri haline
getirmistir. Yunus Emre siirlerinde sade ve akici bir dil kullanirken ayni zamanda
sembolizm, tesbih ve mecaz gibi edebi dil araglariyla da siirlerini zenginlestirmistir.

Onun siirleri, cesitli dillerde terclime edilmis, ogretileri cesitli kitaplara konu
olmustur ve bu sekli ile dliinya ¢apinda okuyucularin, yazarlarin, akademisyenlerin ve
egitimcilerin ilgisini cekmistir.

Bu kiymetli kalemi 6grencilerin anlamalari ve 6ziimsemeleri icin derslerde
Yunus Emre’ye daha ¢ok yer verilmesi, sadece lisede okutulan Tirk Dili ve Edebiyati
dersinde degil ilkokuldan itibaren 6grencilerin rol model alip kendilerine degerler
egitimini yansitan bir yasam felsefesi olusturmalari icin Yunus Emre ile tanismalari, onu
anlamalari ve 6ziimsemeleri gerekmektedir. Yunus Emre siirleri, 6gretileri ve ders
veren hayat hikayesi formal ve informal egitim ortamlarina rahatlikla adapte
edilebilmektedir.

Ogrenciler Yaratici Yazarlik dersleri ya da diger derslere kaynak olan yaratici

yazarhk etkinlikleri vasitasi ile Yunus Emre’yi daha iyi anlayabilir, onunla 6zdesleserek




kendisine rol model alabilir. Bu etkinlikler Yunus Emre Ogretilerini aktarabilmek igin

essiz bir 6grenme ortami sunmaktadir. Yunus Emre’nin siirleri, 6glitleri ve yasam
oykast, bu etkinliklerde birer kaynak olarak kullanilarak, 6grencilerin edebi
deneyimlerini derinlestirebilmekte ve 06grencileri zengin bir kiltlrel mirasla
bulusturmaktadir.

Yaratici yazarlik, kisilerin yaraticilhiklarini kullanarak 6zglin metinler olusturma
sireci olarak bilinir. Yaratici yazarlik bir strectir. Bu slirecin sonunda illa ortaya bir eser
¢cikmasi gerekmemektedir. Yaratici yazarhk kisilere yazmayi, 6zgiin icerikler ortaya
koymayi Ogretir. Bu icerikler ise ilerleyen siireclerde edebi metinlerin birer parcasi
olarak kullanilabilir. Yazma sirecini bir gekirdegin filizlenmesine benzetirsek; yaratici
yazarlik minik yazi fideleri yetistirmemizi saglar diyebiliriz. Bu fideler uygun toprak,
hava ve su gibi kosullar saglandiginda birer agaca donusir. Burada eser bir agaci temsil
eder. Eser basildiktan ve okuyucu ile bulustuktan sonra ise okuyucu meyvelerini toplar.
Bu kitabin satin alinma sirecini temsil etmektedir. Okuyucu o meyveyi yer. Meyve kan
olur, can olur, vitamin olur. Bu da kitabin okunmasini kitabin okuyucu Uzerindeki
etkisini temsil etmektedir.

Yaratici yazarlik, 6grencilere pek cok fayda saglar. Yaratici yazarlik, 6grencilerin
oncelikle duslincelerini, duygularini, deneyimlerini ve hayal giglerini kelimelere
dokmelerini saglar. Bu bir ifade aracidir. Yaratici yazarlk, o6grencilerin kelime
dagarcigini genisletir, dilbilgisini gelistirir ve yazili iletisim becerilerini glglendirir.
Ogrenciler, farkh yazi tirlerini deneyerek dil becerilerini daha da ileriye tasiyabilir.
Kendilerini ifade etmek i¢in en uygun yazi dilini bulabilir. Yaratici yazarhk, 6grencilerin
hayal glclerini gelistirir. Yaratici yazarhk, Ogrencilerin kendi vyazilariyla gurur
duymalarini saglayarak 6z benlik algilarini ve 6zglivenlerini glgclendirir.  Yaratic
yazarlik, 6grencilerin elestirel disinme becerilerini gelistirmelerine de yardimci olur.
Kendi yazilarini degerlendirirken ve diger 6grencilerin yazilarini analiz ederken yapici
elestiriyi  kullanmalar tesvik edildiginde empati yetenekleri de gliclenecektir.
Ogretmenlerin destekleyici bir ortam olusturmasi, érnekler sunmasi, geri bildirim
vermesi ve ilgi gostermesi bu siirecin daha da basarili olmasini saglamaktadir.

Kisaca vyaratici yazarlik etkinlikleri, 6grencilerin disinme, ifade etme ve
yaraticihk becerilerini gelistirirken edebiyatin gliciini kesfetmelerini saglamaktadir.
Peki, Yunus Emre’nin Ogretilerini, 6glit veren yasam hikayesini, siirlerini 6grencilerin
anlamlari i¢in nasil bir yol izlenmelidir? Bunun igin yaratici yazarlik etkinlikleri bigilmis
kaftandir. Ornegin; dgrenciler Yunus Emre’den yola ¢ikarak kendi siirlerini yazabilir,
akrostis siir olusturabilir, atmosfer tasviri yapabilir, hikayeyi tamamlayabilir, Yunus
Emre siirlerinden sectigi U¢ kelime ile bir ciimle ya da metin olusturabilir. Bu ve bunun




gibi etkinlikler “Ogretmenler icin Yaratici Yazarlk El Kitab1” adli kitabimda mevcuttur.
Her etkinlik icin uygulama adimlari tek tek siralanmistir. Kaleme aldigim yaratici

yazarlik etkinlikleri Yunus Emre Ogretileri, siirleri ve hayat hikayesi ile birlestiginde;
O0grencilerin tarih ve kiltlrel bilgilerini derinlestirirken, arastirma becerileri ve
yaraticihklarini da gelistirecektir. Yukarida siralanan yaratici yazarlik etkinlik 6érnekleri
ogrencilerin Yunus Emre’nin siirleri, ogutleri ve yasam 06ykisiine derinlemesine
baglanmalarini saglayarak vyaratict yazma becerilerini gelistirmelerine yardimci
olacaktir. Ogrencilerin duygusal ifade, diisiinme, empati ve kiiltirel farkindalik
becerilerini gliclendirmelerine yardimci olurken degerler egitimini 6n planda tutarak,
yasayarak, uygulayarak kalici olarak 6grenmeleri saglanabilir.  Bunun yani sira
ogrencilerin Yunus Emre’nin mirasini kesfetmeleri saglanabilir.

Sonug¢ olarak; Yunus Emre’nin siirleri, 6glitleri ve yasam 0Oyklsd, yaratici
yazarlik etkinlikleriyle birlestirildiginde, 6grencilerin edebi yeteneklerini ve duygusal
zekalarini gelistirme potansiyeline sahip bir alan olarak ele alinabilir. Siirlerinden ilham
alarak kendi ifadelerini yaratmalari, 6gitlerini anlamlandirarak dislince ve yazma
becerilerini gelistirmeleri ve yasam oykisini kesfederek tarih ve kiltlr bilgilerini
zenginlestirmeleri, 6grencilerin edebi anlayislarini da derinlestirecektir.

Bu yazida, Yunus Emre’nin siirleri, 6gutleri ve yasam oOykisiiniin yaratic
yazarlik etkinliklerine nasil entegre edilebilecegini ele aldik. Egitimciler ve yaratic
yazma egitmenleri, bu yontemleri kullanarak 6grencilerin edebi becerilerini ve kiltirel

farkindaliklarini artirirken Yunus Emre’nin essiz mirasini yeni nesillere aktarma imkani
da bulmaktadir.




1. BOLUM

DEGERLER EGITiMi




DEGERLER EGiTiMiNDE NEDEN MEVLANA VE YUNUS EMRE?

Hafize Beyza BiLGI

Mevlana ve Yunus Emre’nin Ogretileri, cocuklarda degerler egitimi Uzerinde
derin bir etki birakmaktadir. Mevlana, sevgi, hosgori ve insanhk degerleri Uzerinde
yogunlasarak, bu prensipleri cocuklara 6gretme vizyonunu tasimistir. Onun Mesnevi’si,
icsel bir yolculuk ve sevgi dolu iliskilerin Gnemine dair zengin 6gretiler sunar. Bu eser,
¢ocuklara, birbirlerine sevgiyle yaklasma, hosgori gésterme ve insanliga hizmet etme
konularinda ilham verici bir rehberlik sunar.

Yunus Emre ise, siirlerinde samimiyet, sevgi ve esitlik ilkesini vurgular.
Cocuklara, insanlar arasindaki farkliliklari kutlama, hosgori ve paylasim gibi degerleri
Ogretir. Yunus'un eserleri, etkileyici bir dil kullanarak ¢ocuklara yonelik degerlerin
onemini anlatir.

Mevlana ve Yunus Emre yalnizca kendi cografyasinda degil tim diinyada
evrensel degerler olusturarak 6nemli insanlk hizmetleri sunmuslardir. Bu degerler
toplumun bilge insanlarinda yasanti, hikdye, 6gut olarak yasamaktadir (YILDIRIM,
2017). Mevlana’nin “Gel, ne olursan ol, gel” ¢agrisi ve Yunus'un “Biz ask ile yandik, ask
ile yanmaliyiz” ilkesi, insanlarin kendi i¢sel potansiyellerini kesfetmeleri ve birbirlerine
karsi anlayish olmalari icin rehberlik eder.

Egitim ve dgretimde esas olan insandir. insanin kisilik ve karakter gelisiminde
ihtiyaci olan miispet degerlerle donatiimasi gerekmektedir (OZCELIK, 2018).

Yunus Emre, bir degisimin kendiliginden olmayacaginin farkindadir. Onun
“Cesmelerden bardagin doldurmadan kor isen/Bin yil dahi beklesen kendi dolasi degil”
ifadesi egitimin gayret gerektirdigini ortaya koyar. Yani insana mispet huylarin
kazandirilmasi bir egitim meselesidir. Bunun igin egitimciler 6grencilerini buna gore
motive etmek ve egitmek durumundadirlar. Buna gére mesela bir 6gretmen sadece
ders anlatan degil, s6z ve davranislariyla 6grencilerine 6rnek teskil eden biri olursa,
onun degerleri kendinden 06grencilere gececek ve toplumda bir degerler birligi

olusacak, oyle olunca da egitim yeri sadece okul degil ayni zamanda ev ve sosyal yasam
da olacaktir (OZCELIK, 2018). Unutmamak gerekir ki cocuklar séyledigimizi degil
gordiklerini yaparlar. Onlarda bir degisim yaratmak istiyorsak dncelikle kendimizden
baslamakta fayda vardir.




Mevlana’nin bakis agislyla, egitimcide bulunmasi gerekli nitelikleri, tanrisal aska
sahip olmak, kemale eristirici olmak, iyi kalpli olmak, mesleki bilgiye sahip olmak,
rehber olmak, sabirli olmak, affedici olmak olarak (Mesnevi, 1/334, 11/3169, 111/1854,
IV/771, V1/2041) seklinde 6zetlenilebilir. Mevlana’nin siraladigi 6zellikler, glinimuz

egitim anlayisinin da egitimcilerde bulunmasini istedigi 6zellikler oldugundan,
Mevlana’nin egitime ve egitimciye dair gorislerinin evrensel ve zaman sinirlarini asan
bir deger tasidigi soylenebilir (TAS, 2021). Bunlara ek olarak bilgiyi paylasma
konusundaki icsel zenginlik, 6grencilerle empati kurma yetenegi ve sabir da 6nemli
nitelikler arasinda yer alir.

Yunus Emre ve Mevlana’nin sahip oldugu ve tesvik ettigi degerler 6grencilere
sadece bilgi kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda etik ve insani degerlere dayali bir
yasam tarzini benimsemelerine rehberlik eder.

1. Sevgi ve Hosgorii

Yunus Emre’nin sevgi dolu sozleri ve Mevlana’nin hosgori vurgulu 6gretileri,
ogrencilere birbirlerine karsi saygili olma ve empati kurma becerisi kazandirir. Bu temel
degerler, insanlar arasinda anlayisi artirarak toplumsal uyumu giiglendirir.

2. Adalet ve Sabir

Yunus Emre’nin adalet anlayisi ve Mevlana’nin sabir Uzerine Ogretileri,
ogrencilere adil olma prensiplerini ve zorluklarla basa ¢ikma yetenegini 6gretir. Adaletli
olmak, toplumsal diizeni giclendirirken sabir, yasamin zorluklarina karli direnci
simgeler.

3. insani Degerlerin Onemi

Yunus Emre’nin “insani yasat ki devlet yasasin” felsefesi ve Mevlana’nin insanin
icsel guzelliklerine vurgu yapan soézleri, 6grencilere maddi kazanimlarin 6tesinde igsel
zenginligin degerini kavratir. insanin degerini anlamak toplumu daha anlamli kilar.

4. Bilgi ve Hikmet Birlikteligi

Yunus Emre ve Mevlana, sadece bilgiye degil ayni zamanda hikmete vurgu
yaparlar. Ogrencilere tek basina bilgi yiiklemek yerine, bu bilgilerin yasamda nasil

uygulanacagini anlamalarina yonelik bir rehberlik sunarlar.




5. Toplumsal Sorumluluk

Her iki disiiniir de bireyin toplumsal sorumlulugunu vurgular. Ogrencilere,
kendi gelisimlerinin yani sira toplumlarina nasil katkida bulunacaklari konusunda ilham
verirler. insanlarin birbirine yardim etmesi, daha adil bir diinya insa etmenin temelidir.

Tim bu degerler, 6grencilere i¢sel bir dengenin, toplumsal uyumun ve insani

degerlerin 6nemini 6greterek, daha derin bir anlam katmaktadir. Bu da 6grencilerin
bireysel gelisimlerini sadece akademik agidan degil, ayni zamanda insan olma
sorumluluguyla sekillendirmelerine yardimci olur.




DEGERLER EGiTiMi

Fethiye SENER®

DEGER NEDIR?

Bireylerin ortak bir paydada bulusarak, toplum tarafindan kabul goéren
davranislara ulasmasina deger denir. Degerler; iliskilerimizi dizenler, birbirimize
baghligimizi artirir. Anlasmazlik ve g¢atisma sosyal hayatin, fikir ve deger dinyasinin
vazgecilmezidir. Ancak bu gibi durumlardan uzlasarak anlasmazlik iginden ¢ikmanin
yolu ortak degerlerle saglanir.

Degerler, bazen kendiliginden, farkina varilmadan o6grenildigi gibi bazen de
bilingli olarak dgrenilebilir. Ozellikle toplum icinde yasayarak dgrenilen degerler daha
kalici olur.

DEGERLER EGiTiMi NEDEN ONEMLIDIR?

Ebeveynler ve egitimciler agisindan degerler egitiminin 6nemini kisaca
inceleyecek olursak:

Bulundugumuz ortamda c¢ocuk yetistirmek icin degerler egitimini goz ardi
edemeyiz. Boyle bir durumda ¢ocuklar toplumdan soyutlanabilir.

Degerler egitimi sayesinde cocuklar sorumluluk sahibi olurlar. Clinki yaptig
davranistan, soyledigi szden kendi de sorumludur.

Okul sadece bilgi aktarilan yer olarak distnilmemelidir. Degerlerin
kazanilmasindaki O6nemi yadsinamaz. Okulun misyonlari arasinda degerlerimiz
muhakkak yer almahdir.

Cocuklarimizin sosyallesme ihtiyaglarini sanal ortamda gidermeye ¢alistiklari bu
donemde okullar 6grencilere degerler egitimi konusunda rehberlik yapabiliyor mu?
Okullarin ve ebeveynlerin ¢ocuklara vermek istedigi ortak degerler farkhlik
gosterebilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebilir; ortak
paydalarda bulusabilmek &nemlidir. Ozellikle toplumun degisimini yakalayamayan
ebeveyn ve egitimciler de bu degisimi takip etmekte zorlanmaktadir. Giin be giin artan
siddet haberlerinde, sahtekarlikta, aileye ve 6gretmene azalan saygida, is ahlakindaki
yozlasmada, sorumluluk alabilmekten kacinmada, bireylerin kendilerine ve etraflarina
zarar verici davranislardaki artisin en bliylk sebebi degerler egitiminin yetersizligi
olabilir.




insanin iyi taraflarini ortaya cikararak, kisisel gelisimini her yéniiyle beslemek,

iyi ahlakli, kendine ve etrafina faydali degerler kazandiran bireyler yetistirmek, degerler
egitiminin asil amacidir. Bireysel olarak yola cikilan egitimlerin kartopu seklinde
blylimesi, devaminin saglanmasi okul ve veli iliskilerinin es zamanli olarak ilerlemesiyle
saglanir.

Akademik basarinin temeli olarak distnilen okullar sadece bilgi aktaran
kurumlar degildir. Gegmisten glinimiize devam eden degerlerimiz okullarin temel
misyonlari arasinda vyerini almalidir. Gindmiz toplumunun olumsuz sartlarinda,
catismalarinda bireylerin ¢dziime ulasmasinda okullar éncii olmalidir. Ogrencilerin iyiyi
gormesini saglayabilmeli, se¢imlerini dogru yapabilmesini saglayabilmeli ve sorumluluk
alarak, davranisinin arkasinda durarak iyiyi gérmesini saglayabilmelidir. Degerler
egitimi kalbe dokunabilmeli, iyiligi sevdirebilmeli, ¢ocugun duyarhligini géz ardi
etmemelidir. Milli Egitim Bakanhgi, bilime odakli, ulusal ve kiiltiirel degerlere duyarli,
estetik degerlere sahip, nitelikli, ahlakli bireyler yetistirme dogrultusunda evrensel ve
ulusal degerlerden beslenen ve bu degerlerin 6grencilere kazandirilmasini amaglayarak
"Degerler Egitimi Etkinlik Kitabl" hazirlamistir. Disiplin alanlarinin  her birinde
ogrencilere aktariimasi hedeflenen 10 kok deger ve bu degerlere iliskin tutum ve
davranislar belirlenmistir. Milli Egitim Bakanhginin belirlemis oldugu 10 kok deger
sunlardir:

Adalet: Yasalarla sahip olunan haklarin herkes tarafindan kullanilmasinin

saglanmasi.

Sabir: Olacak veya gelecek bir seyi telas géstermeden bekleme.

Saygi: Degeri, (stiinliigd, yashhdi, yararliligi, kutsalligi dolayisiyla bir kimseye,

bir seye karsi dikkatli, ézenli, 6l¢iilii davranmaya sebep olan sevgi duygusu,

hiirmet, ihtiram.

Sevgi: Insani bir seye veya bir kimseye karsi yakin ilgi ve baghlik géstermeye

yénelten duygu.

Sorumluluk: Kisinin kendi davranislarini veya kendi yetki alanina giren herhangi

bir olayin sonuglarini listlenmesi,

Dostluk: Sevilen, giivenilen, yakin arkadas, géniildas, iyi anlasilan kimse ile dost

olma durumu.

Diiriistliik: Séziinde ve davranislarinda dogruluktan ayrilmadan dogru davranis

sergileme.

Oz denetim: Daha 6nemli bir amaca ulasabilmek icin kisinin tepkilerini,

davranislarini veya baska amaca ydnelme egilimini denetleyip kisitlamasi,

otokontrol.




Yardimseverlik: Cevresindeki tanididi ve tanimadigi insanlara hayirseverlikte

6ncli olan.

Vatanseverlik: Yurdunu sevmek ve kollamak.

Gecmisten ginlimiuze gelerek, evrensel ortak 10 Kok Degerin amaci; kisinin
topluma uyumlu, kiltlrel ve ahlaki degerleri gbz ardi etmeyen sosyal ¢evrede dengeyi

saglayan bireyler yetistirmektir.




KOK DEGERLER

Ahmet SEMERCI

Deger; bir seyin dnem ve kiymetini belirlemeye yarayan soyut olcl, bireyin
kendi yasaminda dogru-yanlis konusundaki gelistirdigi inanglari, arzu edilen ve
edilmeyen yargilaridir. Olaylarla ilgili tavri, olgular ve nesneler hakkinda ihtiya¢ ve
ideallere gore verilen yargl, inang, manevi vasif, meziyet, kiymetli nitelik, iyi-kotd,
istenen ve istenmeyen ortak gorisler, standartlar olarak da tarif edilebilir.

Toplumsal degerler, nesilden nesile aktarilarak yillarca devam ettirilebilir.
Kisiler genellikle, dahil olduklari grup, toplum, millet ve kiltir degerlerini
benimseyerek, bunlari kendi muhakeme ve se¢imlerinde birer 6lcit olarak kullanirlar.
Hizli degisen gliniimiz toplumlarinda, bu tarz Ustlin degerlerin yasatilmasi ve yeni
nesillere aktarilmasi gorevi alisilageldigi gibi sadece aile, mahalle ve toéreler ile degil,
yetkili kurumlar, sivil toplum kuruluslari ve okullar aracihgiyla da yapilabilir.

Bir Ulkenin geleceginin saglam ve istenilen seviyede olabilmesinin temel sarti
tam donanimli yetistirilmis bireylere sahip olmasina baglidir. iste bu yiizden toplumun
“muasir medeniyetler” seviyesini yakalayabilmesi; en basta Ustln vasiflarla donanmis
ahlaki degerlere sahip gengler yetistirmesiyle mimkinddr.

Milletimizin degerlerine, tarihine, inancina ve kiltirine uygun bir egitim
sistemi insa etmek, milletin kendi 6z degerlerine sahip insan vyetistirmek ve
medeniyetimizin tim insanligin gonlinde yeniden hak ettigi yere gelmesi igin
¢ahsmalar yiritmek ve muasir medeniyet seviyesine ulasmak egitimin en Oonemli
gayelerindendir.

Akademik 6gretimle, bilime odakl ve teknolojik seviyede ileri galismalarin yani
sira, etik degerlerin egitimiyle de ulusal ve kiltirel degerlere duyarl, estetik duygulara
sahip, evrensel ve ulusal degerlerle bezenmis, nitelikli, ahlakli bireyler yetistirmek de
egitimin en 6nemli gorevidir.

Kok Degerler dedigimiz kavramlar; ideal ve arzu edilen davranis veya yasam
bicimlerini ifade eden, dogru kararlara ulasmada bireylere yardimci olan genel

ilkelerdir. Bu degerler 6gretim programlarinda yer alarak, bireyin adalet, dostluk,
dirtstlik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik gibi
kazanimlarla bilissel ve etik olarak donanimli yetismelerini saglar.




Okul programlarinda agik olarak belirtilen veya belirtilmeyen bu kék degerleri
o0gretmek, 6grencileri belirlenen kurallar dogrultusunda disipline etmek, onlarin ahlaki

gelisimlerine katkida bulunarak ve karakterlerini olumlu yénde etkiledigi
gorilmektedir. i¢ disiplini gelisen bireyin, tiim yasam biciminde de disiplinli oldugu

sosyolojik ve psikolojik gercektir.




ON KOK DEGERIN ACIKLANMASI

Ahmet SEMERCI

Adalet, dostluk, diristlik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik, yardimseverlik gibi kok degerler, toplumsal agidan birlestirici bir olgu
olmakla birlikte, bireysel agidan da davranislarimizin olumlu yonde yonlendiriimesinde
onemli bir rol oynar. Bu degerlerin amaci, bu degerlerin bireylere kazandirilmasiyla
bireyin toplumsal hayata uyum saglayarak dengesini bulmasina destek olmak, diger
yandan da toplumun kiltirel 6zelliklerine katki saglamaktir. Boylelikle bu deger ve
tutumlarin 6grencilerde bilissel diizeyi asarak, duygu ve davranis boyutlarinda
kazandiriimasi, okuldaki yasam kalitesini yikseltecek ve 6grenciler kendilerini okulda
daha mutlu ve giivende hissedecektir. Boylece ogrenciler bir taraftan iyi karaktere
sahip vatandaslar olarak yetisirken bir taraftan da giindelik yasamda kullanacaklari bilgi
ve becerileri etkili bir sekilde 6greneceklerdir.

Bahse konu olan kok degerler tek tek incelendiginde;

1. Adalet

Hakkin gozetilmesi ve vyerine getirilmesi anlamina gelir. Tarafsiz, dengeli,
caydirici ve etkili olmasi gibi temel ilkeleri olmakla birlikte, bireysel yasamdan
toplumsal yasama dek hayatimizin her asamasinda yer alan degerimizden biridir. Hakh
ile haksizin ayirt edilmesi adaletle saglanir. Adalet, insanin sadece kendisine degil
baskalarina da istemesiyle deger kazanir. Bu anlamda herhangi bir durumun ya da
olayin adil (adaletli) olup olmadigindan s6z edilebilir. Adalet kavrami temelde hukuk
kurallarina uygunlugu igerir.

“Emreder adaleti, yiice yaraticim. Sadece sen degil, ona ben de muhtacim.
Bir insan olarak, adalettir bas tacim. S6ziin 6zii; “Miilkiin temelidir adalet.”

Mustafa EROL
2. Dostluk

Gercek arkadasliktir. iki kisi arasindaki karsilikl sevgi, saygi, giiven, diiriistliik ve
anlayisa dayali bir iliskidir. Birbirleriyle her zaman, samimi, acik ve dirist olurlar.

Zaman zaman tartismalar ve anlasmazliklar yasasalar bile, iliskilerini onarmak igin ¢aba




sarf ederler. Dost, konusmadan da anlasabildiginiz kisidir. Dost, asla yari yolda

birakmaz. Dost, basarinizi kendi basarisi gibi gorir, basarisizliginizda teselli eder ve
yeniden baslamaniz icin motive eder. Siz ondan uzaklassaniz da o sizi fark ettirmeden
izler ve tehlikelerden korumaya galisir. Gergek dostlar vefakar, fedakar, glivenilirdirler.

3. Diriistluk

Sozlige bakildiginda, “séziinde ve davranislarinda dogruluktan ayrilmayan
kisilere diirtist denir.” diye tanimlaniyor. Yani bir baska soyleyisle 6zii s6zii bir olmak da
diyebiliriz. Dogru ve dirist davranislarda bulundugumuzda, insanlarla olumlu iliskiler
kurar ve onlarin glivenini kazanirz. Korku, ¢cekinme ve kusku duymadan inanma ve
baglanma duygusuna gliven denir. Kisilerin glivenini onlara dirist davranarak
kazanabiliriz. Durust insanlarin davranislari tamamiyla gercege, etik ve toplumsal
degerlere dayanmaktadir. Davranislarinda icten ve samimiyet hissedilen diiriist
insanlar, insana deger vererek, empati kurarak, karsisindakinin duygularini diistinebilen
ve ayni zamanda kendine de saygi duyan insanlardir.

“Ciimleler dogrudur, sen dogru isen,
Dogruluk bulunmaz, sen egri isen.”
Yunus EMRE

4. Oz denetim

Bireyin kendisini kontrol edebilmesinin 6neminin farkina varabilmesidir
aslinda. Hedefleri dogrultusundaki bir amaca ulasabilmek igin kisinin tepkilerini,
davranislarini ya da baska amaca yonelme egilimini denetleyip kisitlamasi, bir baska
deyisle otokontrol mekanizmasini ¢alistirmasidir. Oz disiplin de denilen bu davranisiyla
istenmeyen, keskin ve sivri diyebilecegimiz davranislar gostermekten kaginmak,
istenilen davranislara yonelmek ve orta ve uzun vadeli hedeflerine ulasabilmek igin,
tepkilerini degistirebilme, ayarlayabilme ve kisinin kendini kontrol altinda tutabilme
yeterliligi olarak tanimlanir. Sosyolojik ¢alismalar gostermistir ki, 6zdenetim yani bir
baska deyisle nefsini kontrol edebilmek, glinimizde de saglkli ve huzurlu yasamak igin
onemli bir etkendir.

“Kendini yonetmek, kendini, baskalarindan daha fazla kontrol etmektir."
Romali Sair HORAC




5. Sabir

Olaylar karsisinda giiclii ve direngli olmak, dayaniklilik géstermek, aci ve Gzlnti
verici seylere katlanma glicii anlamina gelse de zor sartlar altinda kaldiginda cesaret ve
metanetini yitirmeden zorlu sartlara dayanmak, dogru yolda ilerlemek icin sebat
edebilmektir sabir. “Sabir aci olsa da, meyvesi tathdir” der, blylkler. Ya da “sabirla eksi
koruk, tath helva olur” derler. Bltin bu soézler, zorluklar karsisinda dayanabilme
glcind arttirmak igindir.

“Sabrin her yerde iyiliktir isi,
Dayim azad eder yad ve bilisi.
Sabirlinin devleti dayim kalir,
Sabredenin nasibi fazla olur.”
Yunus Emre

“Giilii yetistirir dikenli ¢cali

Ar1 her gigekten yapiyor bali

Kisi sabir ile bulur kemali

Sabretmeyen maksudunu bulamaz”.
Asik Veysel

6. Saygi

Baskalarini rahatsiz etmekten c¢ekinme duygusu ve inceligiyle, yasca ve
makamca buyilklere, manevi ve etik degeri ylksek olanlara, kutsal bilinen kimselere,
kavramlara ve nesneler karsi duyulan, sevgi ve ¢ekinmeyle gelisen hiirmet duygusuna
bu adi veriyoruz genelde. Toplumda ast-Ust hiyerarsisini belirlemek, baskasinin hakkina
riayet etmek, iletisimde sinirlari ¢izmek icin de kullaniyoruz. Esasinda, kendi 6ziline
hirmet vardir bu davranisin. Clnkl “kendine yapiimasini istemedigin bir seyi baskasina
yapma” formili bu nedenledir.

Gunlik yasantida huzurlu bir slreg igin sayginin alt boyutlarini da bilmek iyi
olur: Doga, c¢evre, yasama hakki, insan onuru, buydkler, aile, kiiglikler, ilim sahipleri,
yoneticiler, milli degerler, inanglar, farkh goriis ve disiinceler, belki de en dnemlisi
insanin kendisine saygisi sayilabilir bu baglamda.

“Cocuklara saygiy1 6gretmenin en iyi yolu onlara saygi gostermektir.”




7. Sevgi

Psikolojik bir duygu cesidi olarak bilinse de, genelde pek ¢ok manayi iginde
barindirdigi gibi cesidi de coktur. Muhabbetle bir kisiye, bir kavrama, bir nesneye
baglanmak demektir. insanin ilgi, bagllik, ictenlikli yakinlik duygusu, derin sevecenlik; o
kisinin iyiligini isteme, ona ya da o kavram ve duyguya icten baglanma olarak da tarif
edilebilir.

Sevginin, beserisinden ilahisine dek pek cok cesidi, yasantimizi diizenler. insan
sevgisi, aile sevgisi, evlat sevgisi, Allah sevgisi, yasama sevgisi, yemek sevgisi, doga
sevgisi, hayvan sevgisi, sanat, spor ve mizik sevgisi vb gibi hayatimizin yonlendirici
kilavuzlaridir sevginin gesitleri.

Sevgide serbesiyet, saygida mecburiyet olmakla birlikte sevginin kendine 6zgi
temel 6geleri vardir. ilgi, dzveri, sorumluluk, saygl ve empati gibi. Ozveri ve ilgiyi en
glzel, annenin ¢ocuguna olan sevgisinde gorebiliriz. Sorumluluk ile saygl birlikte
oldugunda ise sevgi, empatik (digergamlik) bir anlam tasir.

Cengiz Aytmatov, Selvi Boylum Al Yazmalim romaninda sevgiyi, “Sevgi iyilikti.
Dostluktu. Sevgi emekti.” diye yorumlamistir.

“Gelin tanis olalim
isi kolay kilalim
Sevelim sevilelim
Diinya kimseye kalmaz”
Yunus EMRE

“Sevgi yetmez sevgi yetmez
Sevgine saygin yoksa
Sevgi yetmez sevgi yetmez
Sorumlulugun yoksa”
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8. Sorumluluk

Bireyin kendi davranislarini veya yetkisine ait bir olayin sonuglarini tstlenmesi,
o konuda mesuliyet alabilmesi ve yaptigi bir is icin gerektiginde hesap verebilmesidir
sorumluluk. iki &nemli sarti vardir: Akilli olma ve 6zgir iradesini kullanabilme.
Yaratilmislarin icerisinde bu iki 6zellige sahip tek varlik ise insandir.

insanin, aklini kullanma becerisine ve 6zgiir iradeye sahip olmasi, onu, ahlaken,
vicdanen, dinen ve kanunen sorumlu kilmistir. Bu nedenle de, yasami boyunca
oncelikle kendisine, yaraticisina, diger insanlara, gevresindeki canl ve cansiz tiim




varhklara karsi sorumludur. Bu sorumluluk geregi de yapmasi ya da yapmamasi

gerekenler vardir. Hakliyi haksizdan, dogruyu yanlistan, sevabi glinahtan, iyiyi kotiiden
ayirabilmek gibi...

“Herkesin polisi kendi vicdanidir, fakat polis vicdani olmayanlarin
karsisindadir.”
M. Kemal ATATURK

9. Vatanseverlik

Genis anlamiyla, yurdunu seven ve yurdunun gelismesi icin her tirli ¢alisma,
gayret, savunma ve micadelede bulunan kisilere yurtsever (vatansever) denir. Bir
baska deyisle yasadigl yere bir aidiyet tutkusu ile baglanmaktir. Clinkii vatan sadece
yasanilan yer degil her anlamda oraya ait hissetmektir. Bu, bazen koy, bazen sehir
bazen de memleket olur insan hayatinin yasadigl vazgecilmez topragi olarak. Ayrilmak,
kopmak istemez vatanindan.

insanin dogdugu topragidir, milletin evidir. O topraklar icin 6len atalari
oldugundan terk etmesi miimkin degildir. Tipki bir pergel gibi bir ayagi kendi vataninda
olan kultlrler gevresindeki cografyaya da hakim olur. Bir baska deyisle kendi
cografyasina hakim olamayan milletler evrensel de olamazlar. Mithat Cemal Kuntay'in
"Toprak, edger ugrunda 6len varsa vatandir.”" dizesinde ifade ettigi gibi 6zglrlGgl
ugruna sehitlerin verildigi kutsal sayilan mekandir.

BU VATAN KiMiN?

“Bu vatan, topragin kara bagrinda,

Siradaglar gibi duranlarindir.

Bir tarih boyunca onun ugrunda,

Kendini tarihe verenlerindir.”
Orhan Saik GOKYAY

Vatan sevgisinin dl¢iisiinii ise en giizel sekilde Yiice Onder M. Kemal ATATURK
ifade etmistir:

“Vatanini en ¢ok seven gérevini en iyi yapandir!"
10.Yardimseverlik

Maddi manevi ve buna benzer konularda ihtiyaci olan kimselere yardim
edilmesi durumuna denir. Bu yardim, herhangi bir karsilik beklemeksizin ve yardim
edilen kisiyi rencide etmeyecek boyutta olmasi tercih edilmelidir. Cinkl yardim alan

kisi aldigi yardimdan dolayr mutlu ise yardim yapan kisi de yardim ettigi kisinin




mutlulugunu gérince mutludur. Karsilikh bu mutluluk her iki tarafin da kazanmasini

saglar.

Yardimseverlik, kisinin empati yeteneginin gelismesine ve sagduyulu bireyler
olarak yetismesine vesile olur. imece kiiltiirii ile yasamis Anadolu insani yardimseverligi
her boyutta yasatarak en zor zamanlarda birbirine sahip ¢cikmistir. Savaslarda dogal
afetlerde ya da glinlik yasantimizda bunun 6rneklerini gérdtgimiiz gibi, pek cok sivil
toplum kurulusunun da bu konuda aktif rol oynadigini biliyoruz.

Kisacasi yardimseverlik; insanlar arasinda etkilesimi artiran, birlikteligi
kuvvetlendiren, bagliigi artiran, eksiklikleri tamamlayip maddi manevi bosluklari
dolduran bir duygudur. Cémert olma, is birligi yapma, merhametli olma, misafirperver
olmak da paylasma lizerine kuruludur.

“Veren el, alan elden (istiindiir”
Hadisi Serif




DEGERLER EGIiTIMINDE DONUSUMSEL DUSUNME

Glil SAKARYA

Donustmsel distinme bireyin icinde bulundugu zaman ile ge¢mis zaman
arasinda iliski kurmasidir. Gegmisten hareket ederek bugiin ve gelecek hakkinda
disince gelistirilmesi, zamanla ilgili perspektifin kazanilmasi, zamanda geriye ve ileriye
dogru gidilmesidir. Mevlana ve Yunus Emre eserlerini ge¢mis zamanda ortaya
koymalarina ragmen glnimiz diinyasina da 1sik sagmaktadir. Kitapta verilen etkinlik
orneklerinde 06grenenlerin kendi dislinmesi ve Mevlana ile Yunus Emre’nin
disinmesinin lzerine saglanmistir. Donlisimll dlisliinme ayni zamanda ge¢misteki
deneyimleri gelecege yansitabilme distlincesidir.

Bu dogrultuda Peter Pappas Modeline gore Donislimli Duslincenin
Siniflandiriimasi:

1. Tasarlama( Yaratma): Daha sonra ne yapmaliyim?

Degerlendirme: Ne kadar iyi yaptim?

Analiz: Yaptiklarimda herhangi bir kaliba rastladim mi?
Uygulama: Bunu tekrar nerede kullanabilirim?
Anlama: Onemli noktalar nelerdi?

Hatirlama: Ne yaptim? seklindedir.
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Donlisimsel distinme, bir sorunu veya durumu olusturan veya etkileyen temel
unsurlari anlayip ve bu unsurlari sistemli bir sekilde ele alan yeni ve yenilik¢i ¢oziimler
Uretmeye odaklanan bir disinmedir. Degisen kosullara uyum saglamak, sorunlari
¢6zmek ve sonuc olarak daha etkili sonuglar elde etmek i¢in kullanilabilir. Dénisiimsel
distiinme; teknolojik ilerlemeler, kultiirdeki degisiklikler, ekonomik durumlar ve
toplumsal farkindalik gibi degisen kosullara ve kosullara uygun bir sekilde tepki
vermenin yollarini arastirmaktadir. Bu yaklasim, ekonomi, sosyoloji, psikoloji ve diger

disiplinlerde kullanilir ve giinimiziin karmasik diinyasinda 6zellikle 6ngorili olmamizi
saglar.




DEGERLER EGiTiMiNDE FARKINDALIK (MiNDFULNESS)

Serpil AKKOL

“Farkindalik (Mindfulness)” stresi azaltmada, kendini fark etmeyi arttirmada,
duygusal zekayr gelistirmede, yikici, duygusal, bilissel ve davranigsal siregleri
zayiflatmada, her gecen giin daha fazla kullanilan, etkin bir yéntemdir. Degerler
egitiminde farkindalik asamalarini ele alinmasinin amaci yikici davraniglari dnlemede
sabir kok degerinin 6nemli olmasi, duygusal zekada sevgi ve hosgori gibi kok
degerserin etkili olmasidir. Hosgorl degerini tim dinyaya “Ne olursan ol gel” ifadesi
ile Mevlana; doga ve insan sevgisini ise Yunus Emre ifade etmistir.

FARKINDALIK (MiNDFULNESS) NEDIR?

Farkindalik (Mindfulness), dikkati, bilingli bir sekilde ve agik kalpli bir merakla
simdiki zamana yonlendirmek sayesinde ortaya ¢ikan bir biling durumudur.

Farkindalik bilincini egiterek, gecmis zamanda sikisip kalmak ya da gelecek igin
surekli endiselenmek yerine, simdiki zamani nasil yasayabilecegimizi kesfederiz.

Kisilerin, oOzellikle gerginlik yaratan, nahos yasam deneyimleri karsisindaki
hislerini ve dislnce bicimlerini degistirmeye olanak taniyan, beden- zihin bitlinlGgi
temeline dayal bir egitimdir.

Distincelere, duygulara ve bedensel duyumlara odaklanip, bilinci gelistirerek
bunlarla ¢cok daha iyi bir sekilde bas etmeyi saglar.

Bilinen meditasyon pratiklerinin derin koklerinin ve ayni zamanda en son
bilimsel gelismelerin uyumlu bir harmanidir.

Karmasik ve glriltili dinyamizda herkes igin dinginligi, huzuru ve barisi
bulmaya yardimci olacak degerlere dogru rehberlik eder.

Farkindalik calismasi yapan kisilerde:

o Fiziksel gerginlik ve psikolojik stres belirtilerinde, uzun déonemli bir azalma

e lyilik halinde olumlu degisimler kesfetme

e Tikenmislik ve depresyon halinde ¢ok daha az sikisip kalma olumsuz

ahiskanliklari birakabilmede kolaylik saglar.




FARKINDALIK ORNEKLERI

Serpil AKKOL

Farkindalik, kisinin i¢ diinyasina dénerek yargisiz bir sekilde, sevgi ile kendisine
bakabilmesidir. Duygularimizi, distincelerimizi, zihnimizi dis uyaranlardan temizleyip
her an tetikteymis gibi yasamaktansa kendimize donmektir. Bedenimizi fark ettigimiz
gibi zihnimizi, ¢cevremizi fark ederek an’da kalip yeteneklerimizi gelistirebiliriz.
Kendimizin farkinda olarak zihnimizi gelistirebiliriz. Farkindalk; hayatin kosusturmasina
kapilmadan o anin icinde olmak, simdiki an’t yasamak, soluklanmaktadir.
Reddetmeden, sevgiyle, huzurla icinde bulundugunuz an’i kabul ederseniz bu g¢evrenize
de yansir. Kendimize sefkatle yaklasirsak, kim oldugumuzun, kendimizin farkinda
olursak icinde bulundugumuz durumun negatif veya pozitif olmasi bizi olumsuz
etkilemeyecektir. Acele etmeden her haliyle yasadiklarimizi kabullenmek zayif ve giiglii
yonlerimizi bilmek, kendimizi tanimak, zayif yonlerimizi gliclendirmeyi saglamak bizi
basarili ve mutlu yapacaktir. Kim oldugumuzu bilir kendimizi tanirsak, diisiincelerimize
hakim olabilir, disiincelerimizi ve duygularimizi kontrol ederek daha motive, daha
verimli, daha gticlt bir sekilde hayatimiza devam ederiz. Severek yaptigimiz her sey bizi
mutlu eder. Mutlulugumuz, sevgimiz ¢evremizi de olumlu etkiler. Verdigimiz kararlar
bilingli olur, bilingli hareket etmek stresi azaltir. Farkindaligimiz arttiginda bedenimiz,
zihnimiz, duygularimiz, isimiz, iliskilerimiz, hayata bakisimiz daha saghkli olacaktir.
Umutsuzluga dismeden farkindalikla hareket edersek odaklanmamiz artacak, daha net
disinmeye baslayacak, olaylari tarafsiz daha net gérecegiz. Zihnimiz sakinlestiginde,
bedenimizi tanidigimizda, olumsuz duygularimizi olumlu duygulara cevirebilir, baska
insanlari daha iyi anlayabilir, duygusal zorluklarla, engellerle, belirsizliklerle daha iyi
basa cikabilir, yasam doyumu saglariz. Kisaca kendimize doneriz.

Budizm ogretilerinde kullanildigi disiindlen farkindalik, Yunan felsefesi,
hiimanizm ve varolusculuk felsefesine oradan sufilige kadar uzanan genis bir
yelpazedir.

Oz Farkindaligimizi Arttirmak igin Ne Yapmaliyiz?

Asagida yapabilecegimiz bazi farkindalik etkinlikler siralanmistir.

1. Kendimize karsi diirtist olmaliyiz.

2. Bir amag belirlemeliyiz.

3. An’ da kalmaliyiz.




Kendimize zaman ayirmaliyiz.

Duygularimizi tanimaliyiz.
Kendimizi ve ¢evremizi sevmeliyiz.
Kendimizi kabul etmeliyiz.
Bedenimizi dinlemeliyiz.
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i¢ sesimizi duyabilmeliyiz.

10.Hata yapabilecegimizi, eksi ve arti yonlerimizi bilmeliyiz.
11.Yolculuk yapma

12.Kitap okuma

13.Dogada zaman gegirme

14.Meditasyon yapma

15.YUruyls yapma gibi siralanabilir.

16.Konfor alanindan ik, yeni seyler dene.




FARKINDALIK UYGULAMALARI

Seval ODAK, Murat KOGALI, Dilara LALE TURANLI

Farkindalik uygulamalari, yargilamaya kapilmadan simdiki ana dikkat etme
uygulamalaridir. Bu uygulamalar, disiincelerinizi, duygularinizi ve hatta cevrenizi
degistirmeye calismadan gozlemlemekle ilgilidir. Ne kadar ¢ok pratik yaparsaniz, o
kadar kolaylasir ve glinlik yasaminizda mevcut kalmak o kadar dogal hale gelir.

Farkindalik pratik gerektirir ama buna deger. Farkindalik gelistirmek, dikkatimiz
dagildiginda veya dislincelere kapildigimizda kendimizi yakalamamiza, endiseli veya
faydasiz diisinmenin 6nline gegmemize yardimci olur.

Rahat bir yere oturun, gozlerinizi kapatin ve nefesinize veya etrafinizdaki
sakinlestirici sese odaklanin. Aklin baska yere giderse sorun degil. Amac duslincelerinizi
bosaltmak degil, onlarin ne zaman siriklendigini fark etmek ve onlarl yavasca
nefesinize veya sesinize geri getirmektir.

1. Dikkatli nefes alma

Bu her zaman, her yerde yapabileceginiz bir seydir. Goriindigli kadar basit.
ister iste ister evde olun, bir dakikanizi ayirip onu degistirmeye calismadan sadece
nefesinize odaklanin. Gégsiiniziin yikselisine ve diistsline ve burun deliklerinize giren
ve ¢ikan havanin hissine dikkat edin.

2. Gorsellestirme

Sizi mutlu eden bir yer disinin. Sessiz bir plaj, huzurlu bir orman, hatta rahat
yatak odaniz olabilir. Gozlerinizi kapatin ve kendinizi orada hayal edin. Ayrintilara,
renklere, seslere ve size nasil hissettirdigine dikkat edin. Bu gorsellestirme egzersizi
zihniniz icin mini bir tatil olabilir.

Gorsellestirme meditasyonu kendinizi bu yerlerde hayal etmek igin harika bir
firsattir. Rahatlamaniza ve gevsemenize yardimci olmasi i¢in orman veya dag zirvesi
gibi huzurlu bir sahneyi hayalinizde canlandirabilirsiniz. Bu tiir meditasyon ayni
zamanda kendinize hedefler belirlemenin harika bir yoludur. is yerinde bir sunumu
tamamlamayi hayal edebilirsiniz. Arastirmalar, beynin bir sey yaparken ve onu
gorsellestirirken ¢ok benzer tepkiler verdigini gosteriyor; dolayisiyla bu senaryolari
gorsellestirerek gliveninizi ve motivasyonunuzu artirabilir ve beyninizin bu sonuglarin

miimkin olduguna inanmasina yardimci olabilirsiniz.



https://www.calm.com/blog/visualization-meditation?utm_medium=organic&utm_source=blog&utm_campaign=5-simple-ways-to-practice-mindfulness-in-daily-life
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https://www.calm.com/blog-discount-offer?utm_medium=organic&utm_source=blog&utm_campaign=visualization-meditation
https://www.calm.com/blog/escape-to-serenity-with-this-5?utm_medium=organic&utm_source=blog&utm_campaign=visualization-meditation
https://www.scientificamerican.com/article/can-visualizing-your-body-doing-something-help-you-learn-to-do-it-better/?utm_medium=organic&utm_source=blog&utm_campaign=visualization-meditation

Giivenli yer gorsellestirme egzersizi

Evde veya iste stres yasiyorsaniz, yasli bir aile Gyesine bakmak, tasinmak, yeni
bir ise baslamak gibi hayatin stresli bir bélimine girecekseniz bu yararli olabilir. Bunu
nasil yapacaginiz asagida agiklanmistir:

Rahat bir pozisyon bulun. Rahatsiz edilmeyeceginiz sessiz ve rahat bir yer
bularak baslayin. Sizi rahat hissettiren bir pozisyonda oturun veya uzanin.

Gozlerinizi kapatin ve nefes alin. Her nefes verisinizde vicudunuzun
rahatladigini hissedin.

Kendinizi glvenli hissettiginiz yeri gozliniizde canlandirin. Simdi kendinizi
tamamen gilvende ve rahat hissettiginiz bir yer hayal edin. Bu, bir selale ya da
cocuklugunuzun evi gibi gittiginiz gergek bir yer ya da ormandaki rahat bir kuliibe gibi
tasarladiginiz bir yer olabilir. Bu yerin her ayrintisini goéziinizde canlandirin;
manzaralar, sesler, kokular. Burayl hayal ederken derin nefes alin. Duyularinizi
harekete gecirin. Bu gorsellestirmeye tim duyularinizi dahil etmeye calisin. Neleri
gorebileceginizi,  duyabileceginizi,  koklayabileceginizi, = dokunabileceginizi ve
tadabileceginizi dlisiiniin. Gorsellestirme ne kadar gercekgi olursa deneyim de o kadar
ilgi cekici olacaktir. Glvenligi ve rahatlamayi hissedin. Bu yerde kendinizi tamamen
rahat hissetmenize izin verin. Bu duygularin Gzerinize akip gitmesine izin verin, her
thrlG stresi veya gerilimi hafifletin. Gllimseme dirtlinliz varsa giilimseyin. Aglama
dirtlist varsa birakin o gozyaslari aksin. Yeri hissedin; ani hissedin.

Anda kalin. istediginiz kadar bu anda kalmaniza izin verin. Zihniniz dagilmaya
baslarsa, zihninizi yavasca gorsellestirmeye geri getirin.

Gergeklige donilin: Hazir oldugunuzda farkindaliginizi yavas yavas fiziksel
cevrenize geri getirin. El ve ayak parmaklarinizi oynatin, birkag derin nefes daha alin,
sonra yavasga gozlerinizi agin.

Unutmayin, huzura ihtiya¢ duydugunuz her an bu givenli yer her zaman
yaninizdadir. Pratik yaparak bu yere kolayca gekilebilirsiniz, bu da giinlik yasaminizda
sakinlik ve rahatlama hissini korumaniza yardimci olur.

3. Renkli nefes alma

Bu teknik, nefes alip verirken bir rengin gorsellestiriimesini igerir. Her renk
farkh bir duyguyu veya hissi temsil eder ve meditasyon sirasinda belirli duygulari
gelistirmenize olanak tanir. Ornegin, sakinligi ve rahatlamayi tesvik etmek icin mavi
rengi veya enerji ve tutkuyu uyandirmak icin turuncu rengi gorsellestirebilirsiniz.

Ayrica kendinizi sicak beyaz isikta nefes alirken ve bir durumla ilgili stresinizi,
hayal kirikhgimizi veya oOfkenizi temsil edebilecek soguk karanligi solurken hayal

edebilirsiniz.




4. Sevgi Dolu Nezaket Meditasyonu

Bu uygulama, dnemsediginiz birini hayalinizde canlandirmayi ve ona olumlu
disinceler ve dilekler gobndermeyi icerir. Sefkat ve empatiyi gelistirmenin harika bir
yoludur. Sevdiginiz birini, bir arkadasinizi, hatta bir yabanciyi hayal edebilirsiniz. Onemli
olan onlara mutluluk, saghk ve huzur gibi olumlu dislince ve dilekleri gondermektir.

Bu gorsellestirme, hayatinizdaki birini affetmeye calisiyorsaniz ozellikle gigli
olabilir. Bu uygulamanin bir kismi ayni zamanda kendinize karsi samimiyeti ve sicaklig
yonlendirmeyi de igerir; bu, 6z sefkati gelistirmenin harika bir yolu olabilir.

5. Dikkatli Hareket

Kendinizle uyum iginde olmak i¢in bedeninizle baglanti kurun. Yoga, esneme
gibi aktiviteler farkindalikla yapilabilir. Hareket ederken viicudunuzun her bir
boliminln nasil hissettigine dikkat edin. Mikemmel pozu denemenize gerek yok;
yalnizca bu zamani viicudunuzda tam anlamiyla var olmanin nasil bir sey oldugunu
deneyimlemek icin kullanin.

6. Duslincelerinizi gozlemleyerek farkindalik pratigi yapin

Distincelerinizin farkinda olma ve onlari kabul etme alistirmasi yapin. Bir
disiince ortaya ciktiginda tepki vermek yerine onu fark edin. Onu yargilamayin ya da
uzaklastirmaya calismayin. Sadece goézlemleyin ve kabul edin. Amag¢ herhangi bir
duyguya, disiinceye ya da duruma ulasmak degildir. Sadece su anda olup biteni
gozlemlemektir. Gozlem, zamanla dislince kaliplarinizin daha fazla farkina varmaniza
ve kendinizle dislinceleriniz arasinda mesafe olusturmaniza yardimci olur.

7. Elinizdeki géreve dikkatle odaklanarak farkindalik pratigi yapin

Ayni anda birka¢ seyle ugrasmay bir yetenek olarak algilamak yaygindir. Ne
kadar ¢ok gorev Ustlenirsek o kadar liretken olacagimiz fikrine sahibiz. Ancak gercekte
coklu gorev saglikli veya etkili degildir. Tek gorev bizi daha odakli, daha etkili ve verimli
kilar. Ornegin, yemek sirasinda tiim dikkatinizi yemek yeme deneyimine verin.
Yemeginizin dokusunu hissedin, tatlarini tadin ve aromasini koklayin. Zihniniz baska
yere kayarsa, onu yavasca onlinlizdeki yemege yonlendirin.

8. Derin nefes alarak farkindalik pratigi yapin

Firsat buldugunuzda gozlerinizi kapatin ve derin nefes alin. Cigerlerinize giren
ve ¢ikan havanin hissine odaklanin. Burnunuzdan ve agzinizdan girip ¢ikarken ice ve
disa dogru nefeslerin soguk mu yoksa sicak mi oldugunu merakla fark edin. Bu derin
nefes egzersizi, 6zellikle stresli zamanlarda topraklanmis hissetmenize yardimci olabilir.



https://www.calm.com/blog/benefits-of-yoga-for-women?utm_medium=organic&utm_source=blog&utm_campaign=5-simple-ways-to-practice-mindfulness-in-daily-life
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9. Farkindalik yiiriiyusii veya farkindalik hareketi ile farkindalik pratigi yapin
Farkindalik yuriydsiine c¢lkma pratigine 10 veya 15 dakika ayirip

aylramayacaginiza bakin. Soguk ya da sicak, 1slak ya da kuru olsun, biraz zaman ayirin
ve etrafinizdaki diinyaya dikkat edin.

Gokylizindeki renkleri gozlemleyin. Havayi teninizde hissedin. Gozlerinizi
kapatin ve etrafinizdaki seslere uyum saglayin. ister yapraklarin hisirtisi, ister kuslarin
civiltisi, ister suyun hafif akisi olsun, doganin seslerinin zihninizi sakinlestirmesine izin
verin. Eger bir sehirde yasiyorsaniz bunun yerine trafigin ugultusunu dinleyin. Bunlarin
hepsi hayatin etrafinizda oldugunu size hatirlatiyor.

Yiiriiyus meditasyonu da ayaklarinizin altindaki zeminin hissinin, adimlarinizin
ritminin, vicudunuzun hareketinin ve havanin cildinize karsi hissinin farkina

varilyorsunuz.



https://www.calm.com/blog/walking-meditation?utm_medium=organic&utm_source=blog&utm_campaign=5-simple-ways-to-practice-mindfulness-in-daily-life

2. BOLUM

YUNUS EMRE iLE TERAPI VE
FARKINDALIK ADIMLARI ETKINLIK
ORNEKLERI




ILKOKUL DUZEYINDE YUNUS EMRE iLE TERAPi VE FARKINDALIK

Giil SAKARYA, Inci YILMAZ SIMSEK

Asagidaki asamalara uygun 6gretmen Sevgi, Saygi ve Ozgiiven kok degerlerini
isler.

ASAMA 1: HIKAYEYi SEC
Secilen Hikaye: “iLIM iLiM BILMEKTIR”

“Bilmeyen ne bilsin,
Bizi bilenlere selam olsun.”
Yunus EMRE

Yunus Emre (1238 —1328), Anadolu'da Tiirkge siirin énciisii olan (nlii tasavvuf
ve halk sairidir.

Sadece halk ve tekke siirini degil, divan siirini de etkileyen Yunus Emre,
tasavvufla beslenen dizelerinde insanin kendisiyle, nesnelerle ve Allah ile olan iliskilerini
isledi. Caginin diistiniis bicimini ve kiiltiiriinii konusulan dili, yalin, akici bir séyleyisle dile
getirdi. Yunus Emre, 20. ylizyilda yeniden dikkat cekti ve eserlerinde yansittigi insan
sevgisi bakimindan yeni bir gézle degerlendirildi. 1991 yili, UNESCO tarafindan "Yunus
Emre'nin dogumunun 750. yili" olarak anild.

ilim ilim bilmektir

ilim kendin bilmektir

Sen kendin bilmezsin

Ya nice okumaktir

Okumaktan murat ne
Kisi Hak'ki bilmektir
Ciin okudun bilmezsin
Ha bir kuru ekmektir

Okudum bildim deme
Cok taat kildim deme
Eger Hak bilmez isen
Abes yere yelmektir
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Dért kitabin mdndsi
Bellidir bir elifte
Sen elifi bilmezsin
Bu nice okumaktir

Yigirmi dokuz hece
Okursun ugtan uca
Sen elif dersin hoca
Madndsi ne demektir

Yunus Emre der hoca
Gerekse bin var hacca
Hepisinden iyice

Bir géniile girmektir

Yunus Emre

Tdat kilmak: ibadet etmek. (Arapga)
Abes: Bos yere, bosuna
Yelmek: Ardindan gitmek.

ASAMA 2: ANLAMI YAKALA

Okumak oncelikle kisinin kendini tanimasi ardindan Hak’ka ulasmasidir.
Okuyarak, farkli disinme yontemleriyle kendini gelistiren bireyler Hak’kin ¢izdigi yolu
daha kolay kavrar, 6grenir ve uygular. Yunus EMRE’ye gore; Kendini bulmada ve Hak’a
giden yolu aramada ilk yol kisinin ‘gdniile girmesi’dir.

Bu siirde sana anlatilmak istenen nedir?




Siirde gecen “ilim kendin bilmektir” sézii ne anlama geliyor? Agiklayiniz.

Yunus Emre’ye gore ilim (bilgi) nedir? Peki bu konuda nasil bir anlayisla
yaklasilabilir?

Yunus Emre’ye gore “okumak” ve “bilmek” arasindaki fark nedir? Siirde nasil
aciklaniyor?

Yunus Emre, okumaktan neyi kastetmektedir? Sence neyi 6§renmemizi istiyor
olabilir?

Siirde gegen “bir goniile girmek” ifadesi ne anlama geliyor? Sence bir goniile
girmek neden dnemlidir?




Asagiya siirle ilgili kendi ¢ sorunu yaz ve cevaplandir.

1. SORU:

1.SORUNUN CEVABI:

2.SORU:

2. SORUNUN CEVABI:

3. SORU:

3. SORUNUN CEVABI:




ASAMA 3: KENDiNi SEYRET

Yunus EMRE’nin Yaradani bulma yolculuguna kendi i¢ diinyamizdan baslayip;
okuyarak, okuduklarimizi anlayarak, analiz ederek degerlendirmemiz gerekir.

Tim bunlari yaparken de onceligimizin kisileri kirmadan, tatl dille hosgoruld,
saygili, sevecen davranirken gecmisteki deneyimlerimizi de kullanmayi 6grenmeliyiz.

Sosyal iliskilerimizde; toplumsal farkindaliklara ragmen, olumsuzluklari
olumluya gotirmelii, ilmi yaymak, kullanmak icin teknolojik gelisimleri takip etmeli
ancak yaptigimiz her iste dnceligimizin giiler yiz ve tath dille gonil képrileri kurmaliyiz.

“Maharet giizeli gérebilmektir,

Sevmenin sirrina erebilmektir.

Cihan, dlem herkes bilsin ki,

En biiyiik ibadet sevebilmektir.
Yunus Emre

Kendini bilmek neden 6nemlidir? Sen kendini tanimak ve gelistirmek icin neler
yapiyorsun?

Sence bir seyi bilmek ve anlamak arasindaki fark nedir? Bir seyi anlamanin
hayatinda sana nasil yardimci oldugunu anlatabilir misin?

Sen ailenin veya gevresindekilerin kalbinde nasil bir yer edinmek istersin?




Senin icin iyi bir insan olmak ne demektir? lyi bir insan olmak icin neler yapmak
gerekir?

Kendinde degistirmek istedigin bir yon var mi? Eger varsa bu nedir ve nasil
degistirmek istersin?

ASAMA 4: KESIF YOLCULUGUNA CIK

“Yunus Emre der hoca
Gerekse bin var hacca
Hepisinden iyice

Bir géniile girmektir”

Yunus Emre

insanin yasadigl siire boyunca kendini tanimasi ve gelistirmesi icin caba
gdstermesi gerektigini ifade eden Yunus Emre “ilim ilim Bilmektir” siirinde Yunus
Emre insanin dnce kendini kesfetmesinin édnemini vurgular. lyi bir insan olmadan, ne
kadar bilgi sahibi olunursa olunsun, ortaya insanlk icin degerli ve anlamli seyler
¢itkmayacagini anlatir. Siir, insanlarin ve toplumlarin bir arada nasil saygl ve sevgiyle
yasayabilecegini yansitir. Sanh tarihimiz boyunca halklarimiz saygi ve sevgi icerisinde
yasamistir. insanlar sinirlarimiz icinde kardesce vyasamis; din, dil, irk ayrimi
yapmamistir. Herkes birbirine saygl ve sevgi gostermis, ayrim yapmadan komsuluk,
arkadaslhk etmistir.




Sevgi senin i¢in ne demek? Ailene veya ¢evrene sevgini nasil gosterirsin?

Saygi senin i¢in ne anlama geliyor? Saygi gérmek i¢in neler yapiimahdir?

Sence sevgi sadece insanlar mi gosterilir? Baska nelere sevgi duydugunu yazar
misin ?

Siirde bir gonile girmenin dnemini vurgulanir. Tesekkir ederim, 6zir dilerim,
rica ederim vb... gibi cumleler insan iliskilerinde oOnemlidir. Bu tir
geribildirimler vermek ve almak o6zglivenimizi gelistirir.  Yasadigin hangi
durumlarda hangi ifadeyi kullandigini yazar misin?




Bir arkadasinla ayni fikirde olmadiginda onun fikrine nasil saygl gosterirsin?
Fikir ayriliklari oldugunda nasil davranirsin?

Bir seyi ilk defa yaparken veya zor bir durumla karsilastigimizda 6zgiivenimizi
nasil koruyabiliriz? Basarisizlikla nasil bas edebiliriz?

Ozgiiveni gelistirmek ve desteklemek icin neler yapiyorsun? Nelere dikkat

ediyorsun?

ASAMA 5: ICSEL YOLCULUK iLE FARKINDALIK

RESSAMIN DANS EDEN FIRGASI (Ozgiiven, saygi, sevgi)

Simdi hayali resimler gizecegiz. ister gozleriniz kapali isterseniz de agik kalabilir.
Resim cizeceginiz yeri siz belirleyeceksiniz. Simdi kendinizi en huzurlu hissedeceginiz
yere gidin. Tuvalinizi ¢ikarin ve tahtaya yerlestirin. Hic konusmadan; jest, mimik ve
hareketlerle tuvalinizi nasil yerlestirdiginizi hayal edin ve gbsterin. Boya igin paletinizi
ve boyalari g¢ikarin. Boyalardan resminiz icin gerekli olan renkleri paletinizin




bolmelerine sikin. Hep birlikte boyalarimizi palete nasil giktigimizi gésterelim. Cantaniz

alin. Cantanizdan firganizi ¢ikarin. Ve resminizi ¢cizmeye baslayin. Evet... Hep birlikte
konusmadan sadece jest, mimik ve hareketlerimizi kullanarak istedigimiz resmi
giziyoruz. Fircaniz renklerle bulusup tuvalde dans ediyor. Yapmak istediginiz resmi her
ayrintisina kadar dastinin. Renkleri ve sekilleri hayal edin. Resminizin sekilleri ortaya
¢ikmaya basladi. Firgcayr paletinizin Uzerine koyun. Resminizden biraz uzaklasin.
Uzaktan vyaptiginiz bu harika resme bir bakin ve sonra tuvalinizi solunuzdaki
arkadasiniza verin. Siz de saginizdaki arkadasinizin tuvalini alin. Hayal edin. Arkadasiniz
neyin resmini ¢izmis olabilir? Arkadasinizin resmine bir seyler eklemek isteseniz bunlar
neler olurdu? Dusilinlin ve fircay! elinize alip bu sefer arkadasinizin tuvalinde dans
ettirin. Renklerle dans etsin fircaniz arkadasinizin tuvalinde. Simdi tuvalin bir kosesine
istedigin bir agag, istedigin bir hayvan ve istedigin bir insan resmi ¢izin. insan agaci
sulamaya gelmis olsun. Cizdigin hayvan da agacin Uzerinde ya da agacin yaninda
yasiyor olsun. Ve cizdigin bu hayvan yardima muhtac olsun? Neden yardima muhtag?
Bunlari distiniin ve cizin. Agacl sulamaya gelen kim? Ve yarali hayvana nasil yardim
edecek? Hepsini gizin. Simdi firgayl birakin. Tuvalin karsisina gegin ve gizdiginiz resme
bakin. Son bir dokunus yapmasi icin tuvali gercek sahibine verin ve siz de kendi
tuvalinizi alin. Herkes firgasini renklerle bulusturup son kez tuvalinde dans ettiriyor.
Resminiz bitti. Simdi resminizi alin ve hayal edin. Bu resim nerde asili olmal? Ve
Neden? Gozleri kapali olanlar gozlerini acabilir.

Etkinlik sonunda dnce arkadasinizin resmini anlatin.

e Arkadasiniz resmine neler gizmisti?

e Resimde eksik olan neydi?

e Siz resme nasil bir katki sagladiniz?

Ardindan kendi resmimizi anlatin.

Resminizde neler gizdiniz? Kimler veya neler vardi?

Resminizde eksik olan neydi?

Sizce arkadasiniz sizin resminize nasil bir katkida bulundu?
e Resminizi nereye astiniz? Neden oraya astiginizi anlatin.

ASAMA 6: “OZUMSE”

ilim ilim Bilmektir siirini sinifta okuyun. Siirin icinden bir kita segin. Siirin bir

kitasindan hareketle, 6zgiiven, saygi veya sevgi kok degerlerini iceren bir hikaye yazin.




ASAMA 7: DONUSUMLU DUSUN

Yazdigin hikayede en begendigin bolim ne oldu? Neden?

Yazdigin hikayede hangi degerleri segtin? Nasil?

Hikayende bir sey degistirmek istersen bu ne olurdu?

Yazdigin hikayede sectigin degerlerle ilgili glnliik hayatinda yasadigin bir
olaydan 6rnek verir misin?




iLKOKUL DUZEYiNDE YUNUS EMRE iLE TERAPi VE FARKINDALIK
(Vatanseverlik ve Yardimseverlik Kok Degerleri)

Adile OZCELIK-Ozgiil KARCI

Asagidaki asamalara uygun 6gretmen vatanseverlik ve yardimseverlik kok
degerlerini isler.

ASAMA 1: HIKAYENI SEC

Secilen Hikaye: BUGDAYIN OGRETISI

Yunus Emre, ailesi ve koyu kit kanaat geciniyorlardi. Bir sene kitlik oldu. Yunus,
keramet ve iyiliklerini duydugu Haci Bektas-1 Veli’den yardim istemek igin bir 6kiziin
Ustline alig ylikleyip dergaha geldi.

Haci Bektas-1 Veli'ye : “Yoksul bir adamim, ekinimden mahsul alamadim, ahalim
ve ailem c¢ok perisan. Yemisime karsilik litfedin de koylim ve ailem ile birlikte
bugdayinizdan askinizla yiyelim.”

Haci Bektas-1 Veli: “Alici dergahta yeriz”. Yunus birkag giin dergahta kaldiktan
sonra gitmek istedi. Haci Bektas-1 Veli, bir dervis yollayarak, “Sorun bakalim bugday mi
verelim, himmet mi?” diye sordurdu.

Yunus; “Bana bugday gerek, himmeti neyleyeyim.?” dedi.

Yunus’un cevabini Haci Bektas-1 Veli'ye bildirdiler.

Haci Bektas-1 Veli'nin: “Her ali¢ cekirdeginin basina on himmet vereyim.”
cevabini Yunus'a soylediler.

Yunus; “Ahalim var, ailem var. Bana bugday gerek.” diyerek bugday istedi.
Bunun Gzerine bugdayi okize yiklediler.

Yunus yola gikinca kendi kendine: “Ne acayip is etim, vilayet erinin huzuruna
¢iktim. Her ¢ekirdege on himmet verdi. Bugday biter. Nasipten mahrum kaldim.” diye
hayiflandi.

Yunus dergaha geri donerek: “Erenler bana nasip versin. Bana bugday
gerekmez.” diye yakardi.

Haci Bektas-1 Veli dervislerine “O is bundan bdyle Tapduk Emre’ye kaldi. Varsin
gitsin, selamimizi sdylesin. Tapduk Emre’den nasibini alsin.” dedi.

Yunus, Tapduk Emre’nin tekkesine varip olup biteni anlatt.

Tapduk Emre: “Halin bize malum oldu. Sefa geldin. Hizmet et, emek ver;

nasibini al.” dedi.




KELIMELER:
Himmet: Bilgelik
Dervis: Azla yetinmeyi ve sabretmeyi benimsemis kimse.

Alig: Sari renkli bir meyve

Dergédh: Dervislerin egitim gordigi ve ibadet ettigi yer
Divan: Eskiden meclise verilen isim

Erenler: Kendini Allah’a adamis kimse

Tekke: Dini ibadet ve egitim yapilan yer

Keramet: Dogalistl olay

Ahali: Halk

Nasip: Kismet

Mahsul: Uriin

Kithk: Kuraklik nedeniyle Griin yetismemesi.

ASAMA 2: ANLAMI YAKALA

1. Bu hikayede sana anlatilmak istenen nedir?

2. Yunus Emre’nin yerinde olsaydin bugdayi mi himmeti mi segerdin?

3. Hikayedeki kahraman ne yapiyor?




4. Hikaye nerede gegiyor?

5. Ana karakter, neden bugday! segiyor?

6. Ana karakter, kararini nasil verdi?

7. Asagidaki film seridini inceleyin. Giris, gelisme ve sonug¢ boélimine uygun

olarak resimleyin.

GiRiS
Koyde kitlik olmasi...

GELISME
Dergaha gitmesi...

SONUC
Bugdayi almasi...

ASAMA 3: KENDiNi SEYRET

1. Hig kararsiz kaldigin olaylar oldu mu? Nasil?




. Karar verirken 6nceligin ne olur? Neden?

. Kendi yararindan énce baskalarinin yararini distindigiin oldu mu? Nasil?

. Birine yardim ettigin oldu mu? Nasil?

. Eger cevabin evet ise yardim ettikten sonra nasil hissettin?

. Kendini mutlu hissettigin bir olayi anlatir misin?




7. Yardima ihtiyacin oldugunda ne yaparsin?

8. Kimlerden, nasil yardim istersin? Birinden yardim istemek sana nasil
hissettirir?

ASAMA 4: KESIF YOLCULUGUNA CIK

Bu hikayede Yunus Emre “Ahalim var, ailem var. Bana bugday gerek.” diyerek
kendisine sunulan himmeti kabul etmemistir. Sanh tarihimiz; milletimizin bagimsizhg
icin kendi cocugu yerine, battaniyeyi mermiye orten Serife Baci, “Evladim anasiz blyr
ama vatansiz bliyliyemez.” diyerek cepheye gitmek isteyen Nene Hatun gibi 6rneklerle
doludur. Kurtulus Savasi bu hikayedeki gibi, vatani igin kendi hayatini hige sayip tim
halkin yardimlasmasi ve dayanismasiyla kazanilmistir.

1. Cevrende yardima ihtiyaci olan birileri oldu mu? Olduysa kimler nasil
yardimci oldu?

2. Kararsiz kalan insanlari gézlemledigin oldu mu?




3. Glnlak hayatinda “Bir baskasi nasil olsa yardim eder.” deyip yardim
etmekten vazgectigin oldu mu?

4. Yunus Emre oncelikli olarak ahalisini disiindi ve himmet yerine bugdayi
tercih etti, daha sonra Tapduk Emre dergahinda kendisine himmet verildi.
Bizler icin benzer sekilde basta kayip gibi goriinen durumlar daha sonra
kazanca donusebilir mi? Cevrende benzer durumlarla karsilastin mi?

ASAMA 5: ICSEL YOLCULUK iLE FARKINDALIK

Miikemmellik Cemberi: Simdi ¢ok glizel bir deneyime hazir ol. Ayakta dur ve
gozlerini kapat. Ayaginin ucunda bir gember oldugunu hayal et. Derin bir nefes al ve
nefesini yavas yavas ver. Derin bir nefes alirken ihtiyacin olan giizelliklerin sana
geldigini (neye ihtiyacin varsa 6zgiiven, arkadaslik, mutluluk, cesaret gibi...) hayal et.
Onlar artik senin. Nefes verirken seni rahatsiz eden her seyin senden uzaklastigini
hisset. Onlar artik sana ait degil. Verdigin nefesle senden uzaklasiyor. Gitmelerine izin
ver. Derin bir nefes ile tim glizellikleri icine ¢ekiyorsun ve nefesini birakirken seni tizen,
yoran her seyi birakiyorsun hafifliyorsun. iste béyle... Cok giizel... Bu nefes ¢alismasini
birkac¢ kere yap. Simdi ¢alan mizigi hisset. Beni duyan kulagini hisset. Saglarini hisset.
Ellerini hisset. Parmaklarini ve parmak uglarini hisset. Damarlarinda akan kani hisset.
Ayaklarinin hemen ucunda bir gember var ve sen ¢emberin icine bakiyorsun. Cemberin
icinde kendini gorliyorsun ve bir yerden bir yere kosturup duruyorsun. Bir yere
giderken birden yolu sasirip kaybolmussun ve evinin adresini hatirlamiyorsun. Simdi
¢emberin i¢cindeki kendini izle ve onun neye ihtiyaci varsa ¢emberin igine, ona génder.

Sakin olmasi ve giivenli bir sekilde evine ulasmasi icin cemberin icindeki kendine neye
ihtiyacin varsa (cesaret, kendine gliven, yardim istemek, glicli olmak gibi...) gonder.
izle onu ve konus onunla. Génderdigin her seyi kullandigini, uyguladigini gér. Cemberin
icindeki renkleri gor. Sesleri duy. Duygulari fark et. Arttir o duygulari... Arttir... Arttir...




iste boyle... Cok giizel... Simdi cemberin icinden gelen renkleri gér ve o renklerin seni

¢emberin icine aldigini hissederek hazir oldugunda sadece bir adim ile gemberin icine
gir ve gonderdigin buttn glzelliklerin ve 6zelliklerin senin olmasina izin ver. Bltinles
onlarla. Tim bu 6zellikleri aldin ve ¢ok gli¢lisiin. Sen ihtiyacin oldugu her zaman bu
¢emberin icine girebilir ve sana lazim olan tim o6zelliklere (6zglven, Ozsaygl ve
cemberin icindeki kendine gonderdigin her sey) ulasabilir; onlari kullanabilirsin. Ug
...Sen ihtiyacin olan her seye sahipsin. iki... istedigin her an kendine giivenip sorunlari
¢6zebilirsin. Bir... Sen degerlisin, huzurlusun, her seyin en iyisine layiksin. istedigin
zaman gozlerini agabilirsin.

Not: Bu etkinligi yaparken ¢ocugun rahat olacagi bir ortamda, bir meditasyon
mizigi esliginde, bir yetiskinin bu etkinligi yaptirmasi gerekiyor. Bu calismayi
yaptirirken komutlari yavas yavas ve meditatif bir ses tonuyla okuyun ve gézlemleyin.
Calisma bittikten sonra rahat bir yere oturmasini saglayin.

1. Etkinligin sonunda ¢emberin icindeki seni gérebildin mi?

2. Oradaki sen hangi duygular igindeydin?

3. Cemberin icindeki sen nasil bir yerdeydin?

4. Cemberin igindeki renkler nelerdi?




5. Cemberin icindeki sana ne gonderdin?

6. Adimini attiginda génderdigin duygularla bitlinlesebildin mi?

7. Bu duygulari almak sana ne hissettirdi?

8. istedigin her an ¢emberin icine girip ihtiyacin olan duygulari alabilecegini
biliyorsun degil mi? Onlar artik sana ait.

ASAMA 6: OZUMSE

Asagidaki senaryoyu oku. Senaryodaki durumu arkadaslarina rol vererek
canlandirip o duygunu hisset.

Senaryo:

Bir cocuk uzun zamandir heyecanla bir basketbol topu olmasini bekledi ve
dogum glinl hediyesi olarak kendisine bir basketbol topu alindi. Arkadasinin hi¢ topu
olmadigini fark ederek topu arkadasina hediye etti.

Hz. Mevlana “Bir mum, diger mumu tutusturmakla isigindan bir sey

kaybetmez.” ve “Cémertlik ve yardim etmede akarsu gibi ol.” demistir.




Mustafa Kemal Atatiirk’e gore insanlari mutlu edecek tek vasita insanlarin

birbirine yaklasmasini, insanlarin birbirini sevmesini, karsilikli maddi ve manevi
ihtiyaclarini karsilamasini saglayan hareket ve enerjidir.

“Yurtta baris, cihan da baris.” Atatlirk'iin bu soziinden yola ¢ikarak hem
vatanimizi sevip korudugumuz hem de yasadigimiz gezegeni bariscil bir sekilde tim
canhlarla paylastigimiz bir diinya tasarimini geri dontisim malzemeleriyle yap.

ASAMA 7: DONUSUMLU DUSUN

1. Yaptigin bariscil diinya tasariminin en giicli yani nedir?

2. Yaptigin tasarimda vatanseverlik 6zelligini nasil verdin?

3. Tasarimina bir sey eklemek istersen bu ne olurdu?

4. Tasarimini yaparken yardim aldin mi? Peki, sirecte sen yardimsever

davrandin mi?




ORTAOKUL DUZEYINDE YUNUS EMRE iLE TERAPi VE FARKINDALIK

Ahmet SEMERCI, inci YILMAZ SIMSEK

ASAMA 1: HIKAYENI SEC

ODUNCU YUNUS

Yunus icin yeni bir hayat baslamisti. Dagdan kestigi odunlari sirtinda dergaha
tasiyordu. Ginler glinleri kovaliyor, glinlerin yorgunlugunu Tapduk Emre'nin o
doyumsuz sohbetiyle gideriyordu.

Boylece glinler aylari, aylar yillari kovaladi. Yunus, bikmadan lsenmeden
Tapduk Emre’nin dergahina dagdan odun tasimaya devam etti. Bundan da hig sikayetgi
degildi. Tapduk Emre'ye hizmet etmek ona huzur veriyordu. Tapduk Emre'yle olan
yakinligini goren diger dervislerden bazilari:

- Bizim Yunus yine odun tasiyor.

- Elinden baska ne gelir ki?

- Her giin dagdan odun gekmekle evliya olunur mu hic?

Yunus, bir an irkildi sonra dudaklarindan su dizeler dokiliirken, yoluna devam
etti:

“Dervis bagh bas gerek, gozii dolu yas gerek

Koyundan yavas gerek, sen dervis olamazsin.”

Boylece diger dervislerin ne dedigine aldirmadan yillarca dagdan odun tasidi...

Bir aksam, sirtinda getirdigi odunlari dergahin odunluguna yikmisti ki, aniden
kendine seslenildigini isitir.

- Geldin mi Yunus?

Yunus ¢ok iyi tanidigl bu sese dond.

- Evet, efendim, buyurun, emredin!

- Nerede kaldin Yunus?

- Zamanin nasil gegtigini anlayamadim efendim.

- Cok da odun kesmissin!

- Daha ¢ok emek vermek isterim efendim.

- Sen kag yildir odun kesip tasirsin Yunus?

- Ben yillari sayiya vurmuyorum.

Tapduk Emre, yere egildi. Her zamanki adet lzere Yunus'un getirdigi odunlari

eliyle yoklayarak odunluga yerlestiriyordu.




- Bu aksam sana yillardir sormadigim bir seyi soracagim. Yillardir dikkat

ediyorum, getirdigin odunlarin hepsi kuru ve hepsi de ok gibi diimdiiz. Dagda
egri odun mu yoktur? Secerek mi getirirsin?
Yunus biraz mahcup, biraz heyecanli cevap verdi:
- Hiinkdrim, sizin dergdhiniza degil insanin egrisi, odunun bile egdrisi giremez.
Yunus Emre (13- 14. yy.) Sarikdyli Yunus Emre, Bahattin AK, S. 21-22

ASAMA 2: ANLAMI YAKALA

1. Tapduk Emre neden odunlari elleri ile yokluyor olabilir.

2. “- Bizim Yunus yine odun tasiyor.
- Elinden baska ne gelir ki?
- Her giin dagdan odun ¢ekmekle evliya olunur mu hig?” Sizce dervisler
Yunus Emre’nin odun tasimasi karsisinda neden bu ciimleleri kurmus olabilirler?

3. Yunus Emre’nin bu ifadeler karsisinda tepkisi ne olmustu?

4. Baskalarinin basit olarak algiladigi odun tasima isini Yunus Emre gérev ahlaki
acgisindan nasil degerlendirmektedir?




5. Yunus Emre’nin yasadigi donem dikkate alirsak Yunus Emre dini ve kdltirel

anlamda kimlerden etkilenmistir?

ASAMA 3: KENDiNi SEYRET

“Tapduk Emre'yle olan yakinligini géren diger dervislerden bazilari:
- Bizim Yunus yine odun tasiyor.

- Elinden baska ne gelir ki?

- Her giin dagdan odun gekmekle evliya olunur mu hi¢?”

1. Gegmisten bugline kadar hayatini seyre daldiginda sence sen, yapici mi
yoksa yikici mi elestiri aliyorsun?

2. Daha 6nce yaptigin herhangi bir isle ilgili yikici elestiri aldigin oldu mu? Bu
elestiri neydi?

3. Bu elestiriler karsisinda ne hissettin? Hangi tepkileri verdin? Senin verdigin
tepkiler ile Yunus Emre’nin verdigi tepkiler arasinda benzerlik ve farkliliklar

var mi? Nasil?




ASAMA 4: KESIiF YOLCULUGUNA CIK

1. Cevreni gozlemle. Cevrende yaptigl isle ilgili yikici elestiri alan kisiler bu
durumla nasil bas ediyorlar?

2. Cevrendeki darist ve sorumluluk sahibi insanlar nasil davranis sergiliyor?
Nasil karsilik aliyorlar?

ASAMA 5: ICSEL YOLCULUK iLE FARKINDALIK

(Bir yetiskin esliginde asagidaki adimlari izleyerek meditasyon yapabilirsiniz.)

Ney taksimi esliginde rahat bir ortamda otur. Gozlerini kapat. Ayaklarin yere
tam bassin. Muzigin sesini duyarak derin bir nefes al ve yavas yavas ver. Her nefes
alisinda ihtiyacin olan duygulari ihtiyacin olan distinceleri icine cektigini hisset. Ve
onlarin senin oldugunu hisset. Onlar artik senin. Nefesini yavas yavas verirken sana
yuk olan, seni lzen, seni yoran tiim olumsuz duygu ve duslincelerini birak gitsin.
Hayatindan c¢ikmasina izin ver. Seni lzen, seni yoran kisilerin gitmesine izin ver. Her
nefes alisinda ihtiyacin olan tim gizel duygulari igine aliyorsun. Her nefes verdiginde
sakinlesiyorsun. Mizigin sana ulasmasina izin ver. Yere basan ayaklarini hisset. Kollarini
hisset, beni duyan kulaklarini hisset. Yavas yavas yurtrken yere her bastiginda daha da
derinlere dogru gittigini hisset. Sen ylirlirken glizel bir esintinin ylziine dogru geldigini,
saglarini savurdugunu ve sana huzur verdigini hisset. Sen her adimda daha da derine

daha da derine dogru gidiyorsun.

Su an bir ormanin igindesin. Derin nefesler alarak ilerliyorsun. Renkleri gor.
Etraftan gelen kus seslerini duy. Ayaklarinin altinda catirdayan yapraklari hisset.
Yerdeki odunlari gor. Yerde hem egri hem de dizgiin odunlar var. Oradaki odunlardan
istediklerini al. Odunlari yavas yavas toplayip sirtina aldin. Ve tekrar geldigin yoldan
renkleri gorerek, sesleri duyarak, kokulari hissederek yavas yavas geri dénlyorsun.
Simdi geldigin yerdesin. Ug... Sen istedigin her seyi basarabilecek giictesin. Bunu




basarabilirsin. iki... Hayatindaki secimler senin hayatin olacak. Bu yiizden segimlerini
Ozglirce yapabilirsin.  Bir... Huzurlu, mutlu, basarli bir hayat seni bekliyor. Buna
inanarak yavas yavas hazir oldugunda gozlerini agabilirsin.

1. icsel yolculugunda ormanda hangi renkler vardi? Hangi kokulari aldin?
Hangi sesleri duydun?

2. Ormanda nasil odunlar vardi? Hangi odunlari aldin? Bu odunlari se¢gmenin
sebebi neydi?

ASAMA 6: OZUMSE

Senaryo:

Proje odevini teslim glinline bir giin kaldi. Bazi arkadaslarinin bir siteden
odevleri kopyalayarak yazdigini gordiin. Sen ddevini yazmaya yeni baslamigsin ama
arkadaslarinin tepkileri ile karsilastin.

Bir arkadasin sana:

- “Bu kadar ugrasma bir glinde bitiremezsin.” dedi.

Diger arkadasin:

- “Hazir yapilmisi varken niye kendi yaziyorsun?” dedi.

Baska bir arkadasin:

- “Daha énce yaptigim 6devden iyi not aldim, ismini degistirip kullanabilirsin.”

dedi.

1. Boyle bir durumla karsilastiginda ne yaparsin?




2. Nasll tepki gosterirsin?

3. Odevini yapmak icin nasil bir yol izlersin?

4. izleyecegin yolu senaryodaki kisi sayisi kadar arkadasina rol vererek
canlandir.

ASAMA 7: DONUSUMLU DUSUN

1. Sorumlulugunu yerine getirmekten kaginan ya da sorumlulugunu gerektigi
gibi yerine getirirken vyikici elestiriye maruz kalan etrafindaki, yakin
cevrendeki kisilerle karsilastiginda, onlari diristlik ve sorumluluk agisindan

daha iyiye yoneltmek icin neler yapmayi planliyorsun?




2. Bu asamaya gelene kadar yaptiklarini gz 6nilinde bulundurarak durustlik
ve sorumlulukla ilgili kendi 6zIi s6zlinG olustur.

3. 13. yy. da gelisen minyatir sanatimiz ile ilgili web 2.0 aracinda (Pixel Art,
Comic Lanel, Emoji Maker, Funny Times, vb.) bir minyatir tasarla.

4. Oduncu Yunus hikayesinden (i¢ kelime segin. Sectiginiz U¢ kelimeyi
kullanarak asagidaki bélime kiigiirek bir ykii yazin. (inci YILMAZ SIMSEK 'in
Ogretmenler icin Yaratici Yazarlik El Kitabi adli etkinlik kitabi, Etkinlik 16: Ug
Kelime Bir Metin, Sf. 71)




. “Hikayeni Se¢”,

“Anlami Yakala”,

“Kendini Seyret”,

“Kesif Yolculuguna Cik”,

“i¢sel Yolculuk ile Farkindalik”,

“Ozlimse”,

“Donusimli Duslin” asamalarindan hangisini begendin? Neden?

. Minyatir tasarimina bir sey eklemek istesen ne eklerdin?

. Darastliok ve sorumluluk hakkinda sende bu asamalardan sonra nasil bir
farkindalik oldu?

. Bu adimlari arkadaslarina tavsiye eder misin? Neden?




ASAMA 1: HIKAYENI SEC
ERIK DALI

Ciktim erik dalina, anda yedim (iziimii
Bostan issi kakiyup, der ne yersin kozumu.
Kerpi¢c koydum kazana poyraz ile kaynattim
Nedir, deyip sorana bandim verdim 6ziinii
iplik verdim ¢ulhaya sarip yumak etmemis
Becit becit ismarlar, gelsin alsin bezini
Bir sercenin kanadin, kirk kagniya yiiklettim
40 cift dahi cekmedi, séyle kaldi yazili
Bir sinek, bir kartal salladi vurdu yere
Yalan degil gercektir, ben de gérdiim tozunu
Bir kiit ile giirestim, elsiz ayagim aldi
Yikip bastiramadim géyiindiirdii 6ziimii
Kaf Dagindan bir tasi séyle attilar bana
Oglelik yola diistii, bozayazd yiiziimii
Gozsiize fisildadim, sagir séziim isitmis
Dilsiz ¢cagirip soyler, dilimdeki s6ziimii
Tosbagaya satastim, gézsiiz sepek yoldasi
Sordum sefer nereye, Kayseri’ye azimi
Yunus bir s6z séylemis, hicbir s6ze benzemez
Miinafiklar elinden érter mdna yiiziinii
Yunus Emre

KELIMELER:

Anda: Yerinde, orada
Bostan: Bag, bahce

issi: Sahibi

Koz: Ceviz

Culha: Dokumaci

Becit: ivedi, cabuk, acele

ORTAOKUL DUZEYiNDE YUNUS EMRE iLE TERAPi VE FARKINDALIK ADIMLARI-2

Emra KACAR, Emine DOGAN




Kiit: Kotirim

Goyiindiirmek: Glcendirmek

Bozayazmak: Yiz burusturmak

Sepek: Degirmen tasinin ekseni

ASAMA 2: ANLAMI YAKALA

Bu siirin anlamini sorular Gzerinden yakalayalim.

1.

Sizce Yunus Emre erik dalinda Gzim yedigi halde agacin sahibi neden ona
yedigi cevizin hesabini sormustur?

Kerpicin hayvan diskisindan yapilmasindaki amag nedir?

Bir kisinin yerine getirmedigi gbrevin karsiligini beklemesi sizce dogru
mudur? Neden?

‘Bir sercenin kanadin, kirk kagniya yuklettim
40 cift dahi cekmedi, séyle kaldi yazili’ dizesinde yazar ne demek istemistir?
Sence yazil bilgilere ulasmak igin kendimizi nasil gelistirmeliyiz?




5. Bir sinek bir kartala neler yapabilir? Siire gore cevaplayalim.

6. Bir tartisma ortaminda cabhil ile alimi nasil ayirt edebilirsiniz? Hakl olan kisiyi
nasil anlarsiniz?

7. ‘Miinafiklar elinden érter ména yiiziinii’ Bu dizeye gore sence Yunus Emre
anlami neden sakh tutmustur?

ASAMA 3: KENDiNi SEYRET

1. ‘Kaf Dagindan bir tasi soyle attilar bana’
Bu dizede de goriildiigii gibi Yunus Emre iftiraya ugramistir. iftiraya ugramak
sende ne tlr duygular uyandirir?

2. En samimi arkadasinizin sadece size verdigi bir sirri baskasindan duymasi
durumunda ne hissederdiniz? Peki size verilen sirri siz tutuyor musunuz?




3. Hedeflerinize ulasmak i¢in ne tiir adimlar atiyorsunuz?

ASAMA 4: KESIF YOLCULUGUNA CIK

1. Cevreni gozlemlediginde iftiraya ugrayan kisiler bu durumla nasil bas
ediyorlar?

2. Baskalarinin sirrini ¢evresine anlatan insanlarin davranislarini diristlik
cercevesinde degerlendiriniz.

ASAMA 5: ICSEL YOLCULUK iLE FARKINDALIK

(Bir yetiskin esliginde asagidaki adimlari izleyerek meditasyon yapabilirsiniz.)

Sakin sessiz bir ortama geg. Rahatlatici bir meditasyon miizigi a¢. Rahat bir yere
otur. Ayaklarinin ikisi de yere tam bassin. Gozlerini kapat. Derin bir nefes al. Ve nefesini
yavas yavas ver. Derin bir nefes alirken ihtiyacin olan bitin giizelliklerin sana geldigini
hisset. Nefesini yavas yavas verirken sana yilk olan, seni lizen ve seni yoran duygularin,
gitmesi gereken kisilerin, nefesinle birlikte gitmesine izin ver. Birak gitsinler. Onlar
sana ait degil. Birkag kere nefes alip vermeye devam et. Simdi yere basan ayaklarini

hisset. Ellerini hisset. Omuzlarini hisset. Beni duyan kulaklarini hisset. Saglarini hisset.
iste bdyle cok giizel... Yavas yavas yiiriiyorsun. Yiriirken ayaklarinin yere bastigini, her
adimda daha da derinlere dogru gittigini hisset. Sen yirirken yiziine vuran esintinin
saglarini savurdugunu ve sana hissettirdigi duyguyu fark et. Su an ¢ok huzurlu, ¢ok
sakin ve giivende olarak giderken her adimda daha da derinlere dogru gidiyorsun. iste
boyle cok glizel...




Yavas yavas yururken bir dagin etegine geldigini fark ediyorsun. Ve (izerinde
blylk bir yik var. Ama daga tirmanmak zorundasin. Her adim atisinda daha da

yukariya dogru cikiyorsun. Hava sicak, alnindan akan terleri hissediyorsun. Ve bir an
¢ok susamis oldugunu fark ediyorsun. Cantandan suyunu gikarip bir yudum igiyorsun.
Hayatindaki yasanmisliklar, vyalanlar, iftiralar, hizlinler, acilar sirtindaki cantada
duruyor. Ve sana o kadar agir geliyor ki bir an dnce bunlardan kurtulmak istiyorsun.
Cantanin altinda bir delik var ve sen her adim attiginda bu yikler yavas yavas
doékiliiyor. Ve sen daha da hafifliyorsun. iste bdyle, cok giizel... Her nefeste daha da
hafif oldugunu hissediyorsun. Ve bir bakiyorsun ki zirvedesin. Cantanda hicbir sey
kalmamis. Cok yoruldugunu fark ediyorsun. Derin bir nefes alarak ¢imenlerin Uizerine
oturuyorsun. Kendini ¢cok hafif hissediyorsun. Sonra gozlerini kapatip kendine kocaman
saril. Ve kendine ne stylemek istiyorsan onu soyle. Sonrasinda bir kus gibi kollarini
acarak derin bir nefes alarak mavi gékyuziiniin sonsuzlugunda huzur iginde kendini ¢ok
hafif hissediyorsun. Oradan gecgen bir kusun sirtina bin ve gittigin yerlerden tekrar
geriye don. Ug... Sen artik biitiin yiiklerinden kurtuldun. iki...En degerli sensin ve sen
yoksan hicbir sey yok. Kendi degerini bilmelisin. Bir...Yeni bir hayati olusturup mutlu ve
huzurlu bir yasam sirebilirsin.

Hazir oldugunda gozlerini yavas yavas agabilirsin.

1. Kendime ve ¢evreme karsi ne kadar diirlistim? Baskalarini kandirdigim veya
yargiladigim zaman aldattigim kisi ben miyim, baskalari midir? Buradan
hareketle ‘Cuvaldizi kendine, igneyi baskalarina batir’ atasozii sizin igin ne
anlam ifade ediyor?

ASAMA 6: 0ZUMSE

Senaryo:

‘Sinifinda arkadasinin bir esyasini, baska bir arkadasinin aldigini sadece sen
gordin ve biliyorsun. Ancak siniftaki herkes masum olan baska bir arkadasindan
sipheleniyor ve onu sugluyor.” Bu durumda gergek sucluyu séylemeyi mi tercih edersin

yoksa herkesle aranin iyi olmasi adina susmayi mi tercih edersin?




ASAMA 7: DONUSUMLU DUSUN

1. Bir arkadasin haksiz bir suglamayla karsilastiginda suglayanlar ve suglamaya
maruz kalan agisindan nasil bir ¢ikis yolu dnerebilirsin?




ORTAOKUL DUZEYiNDE YUNUS EMRE iLE TERAPi VE FARKINDALIK

Serpil AKKOL, Raziye GENCER PETEK

Hedef Kitle: Ortaokul- Lise dizeyi
K6k Deger: Saygi, sevgi

ASAMA 1 Siiri Se¢

“So6z giimiisse siikdat altindir.”

Tasavvufi Tlirk edebiyatinin 6nemli temsilcilerinden olan Yunus Emre insani ve
Tasavvufi fikirleri, kullandigi dil ile ¢ok sevilmistir. Siirlerinde insanlik, ask, 6lim,
dogum, yasam, ilahi adalet, insan, bilgi yer alir. Siirleri glinlik hayatta karsilastigimiz
duygulan anlattigi icin ¢ok sevilir. insani olumlu ve olumsuz yénleri ile ele alir. Bu da
duygularimiza hitap etmesini saglar. Dili yalin ve akicidir. Sevgiyi temel alir, hosgoriiyl
tesvik eder.

Keleci bilen kisinin yiiziinii ag ede bir s6z
S6zii pisirip diyenin isini sag ede bir s6z

S6z ola kese savasi s6z ola bitire basi

S6z ola agili asi bal ile yag ede bir s6z
Kelecilerin pisirgil yaramazini sesirgil

Séziin us ile diisiirgil dimegil ¢ag ede bir s6z
Gel ahi ey sehriydri s6ziimiizii dinle bari
Hezdr gevher ii dindri kara taprag ede bir séz
Kisi bile s6z demini demeye séziin kemini

Bu cihdn cehennemini sekiz u¢mag ede bir s6z
Yiirii yiirii yolun ile géfil olma bilin ile

Key sakin ki dilin ile cdnina dag ede bir s6z

Yunus Emre

Anlami yakala

Keleci anlami: S6z, manal s6z demektir.
Ugmag: Cennet, cennetin yedi kati




Agi: Zehirli madde, aci veren
Sehriyari: Hikiimdar, padisah
Hezar: Bilbdl, bin, cok

Gevher: Miicevher, asll, bir seyin 6zl

ASAMA 2: Anlami Yakala

1. Yunus Emre'nin bu siiri hakkinda ne diistinliyorsunuz, size ne hissettiriyor?

2. Hangi metaforlar kullanilarak sozlerin etkisi anlatilmistir?

3. Siirdeki 6glitlerden hareketle, sdzlerin dogru kullaniminin 6nemi nedir?

4. S6ziun insan iligskilerindeki roli konusunda ne diisiinliyorsunuz?




5. Sozlerinizin ve konugmalarinizin hayatinizi nasil etkiledigini gézlemlediniz

mi?

6. Siirde s6zlin glicine nasil vurgu yapiliyor?

7. Neden sozlerin iyi segilmesi ve dlstnilerek sdylenmesi gerektigi
belirtilmistir?

8. Sozlerin insanlar tGzerindeki etkisi nedir?

Asagiya siir ile ilgili kendi Gg sorunu yaz ve cevaplandir.

1. Soru:

1.Sorunun Cevabi:




2.5oru:

2. Sorunun Cevabi:

3. Soru:

3. Sorunun Cevabi:

ASAMA 3: Kendini Seyret

“Yaratilani sevdik, Yaradan’dan otiirii”
Yunus Emre

1. Siirde vurgulanan sozlerin, iliskilerde ve iletisimde dnemi nedir?

2. Zamaninda ve distinilerek séylenen sozlerin etkileri neler olabilir?




3. Dogada sevgiye d6rnek var mi?

4. Karsimizdaki kisileri kirmamak adina nasil iletisim kurulmahdir?

5. Sevgimizi gostermeli miyiz? Sevgimizi nasil gdsterebiliriz?

6. Sevgi ve saygl kelimeleri soyut mu? Somut mu? Nasil somut yapabiliriz?

7. Sevildigini bilmek nasil hissettirir?




ASAMA 4: Kesif Yolculuguna Cik

Kirma dostun kalbini
Onaracak ustasi yok.
Soldurma géniil gigegini
Sulamaya ibrik yok.
Yunus Emre

1. Sevgini nasil gosterirsin?

2. Sana naslil sevgi gosterisin istersin?

3. Sevmek ya da sevilmek neden 6nemli?

4. Saygi nedir? iletisimde saygi neden dnemlidir?




5. Gonll gigegi nasil solar? Soldurmamak igin ne yapmaliyiz?

6. Dostun kalbi nasil kirilir? Bize yapilmasini istemedigimiz bir davranisi
baskasina yapmali miyiz?

ASAMA 5: icsel Yolculuk ile Farkindalik

Birlikte i¢sel bir yolculuk yapalim mi?

Yere bagdas kurarak ya da tabureye arkaniza herhangi bir destek almadan
oturun ve gozlerinizi kapatin.

Ardindan nefes aldiginizi hissederek sadece nefes almaya odaklanarak nefes
alin. Akcigerlerinizin doldugunu, karin ve gogis boslugunuzun yikseldigini hissedin.
Burun deliklerinden nefesin giris ve cikisina odaklanin. Oyle ki nefes aldiginiz havanin
soguk, verdiginiz havanin ilik oldugunun farkina varin.

Bu siirecte zihninizi bolmeye c¢alisan tiim diisiincelerden arinin, sizin icin sadece
nefes alip vermek dnemli olsun. Dusiinceleriniz dagilabilir, zaman zaman odaklanma
yeteneginiz  azalabilir. Ancak pes etmeyin; kendinizi derecelendirmeden,
performansinizi degerlendirmeden tekrar tekrar nefesinize odaklanin.

Birkac¢ dakika nefes egzersizlerine devam ettikten sonra gozlerinizi agabilirsiniz.
Gun iginde dilediginiz zaman nefes egzersizlerini tekrarlayin.

Nefes egzersizleri disinda giinliik hayatinizda otomatik olusan duygu, diisiince
ve davranislarinizda da farkindalik yaratabilirsiniz. Kaynak:supradyn.com




1. Nefes egzersizi yapmak sende etkili oldu mu? Ne hissettin?

2. Sen sorunlarla karsilastiginda ne yaparsin? Sakinlesme teknikleri neler
olabilir ve nasil uygulanabilir?

3. Sana kirici sozler séylendigini varsayalim , ne yapardin? Ayni sekilde karsilik
verir miydin?

4. Kalbin kirik, sinirlisin ya da baska bir sebepten karsindaki kisilere kirici,
asagilayici s6z sdyler misin?

5. “S6z ola kese savasi s6z ola bitire basi
S6z ola agil asi bal ile yag ede bir s6z”
S6zU ile Yunus Emre neyi anlatmak istemistir?




6. Sevgi sozclkleri nelerdir?

7. Saygi sozcukleri nelerdir?

ASAMA 6: Oziimse

1. Bir aniya da hikaye yazabilirsin. Anahtar kelimeler( Hosgorli, saygi, sevgi )

2. Sayginin toplumda nasil baris ve huzur sagladig konusunda Yunus Emre'nin
disinceleri nedir?

3. Yunus Emre'ye gore, insana saygl duymanin kaynagi nedir?




4. Yunus Emre'nin anlattig sevgi ve saygl kavramlari, giinlik hayatta nasil
uygulanabilir ve ne gibi faydalari olabilir?

5. Saygi gormemek insanlari nasil etkiler ? Saygi duymak neden énemlidir?

6. Ask sevginin yogun hali ise Sadece insan sevgisi mi vardir? Allah sevgisi, is
sevgisi, doga sevgisi, hayvan sevgisi vb de olabilir mi?

7. Siirde vurgulanan sevgi ve sayginin 6nemi nedir ve nasil bir etkiye sahiptir?

ASAMA 7: Déniisiimlii Diisiin

“Sevgi halkas!” oyunu Oynayalim mi?

Herkes ¢ember seklinde dizilecek, en bastaki kisinin elinde bir ip yumagi olacak
. Ipin ucunu arkadasina verecek , ipi verirken yapmaktan hoslandigi, sevdigi bir seyi
soyleyecek, ipin ucu en bastaki yumagi tutan kisiye geldiginde, herkes ortaya dogru iki
adim atacak ellerini uzatacak, eller ortada birlestirilecek , el ele tutulacak,eller havaya




kaldirilacak. Sonra eski yerlerine gidecekler. Bu oyun arkadaslarinin yapmaktan

hoslandigi, mutlu oldugu durumlari bilmelerini saglayacak, dostluk baglari gliclenecek.
Bu oyun farkl sekilde de oynanabilir. ipi arkadasina verdiginde kendisine hangi

davranislar yapildiginda, hangi olumsuz sozler séylediginde ne hisseder, neden (zilir,

onu soyleyebilirler, bdylece gruptaki herkes arkadaslarini Gzen s6z ve davranislari
Ogrenip, bunlari yapmayabilirler.

1. Oyun oynamak dostluk baglarini giiglendirir mi?

2. Yunus Emre, insanlar arasindaki iliskilerde hangi dnemi vurgulamistir?

3. Yunus Emre'ye gore, insana saygl duymanin kaynagi nedir?

4. Sevgive glizel s0z, guler yiz tim kapilari agtirir mi?

5. Arkadaslar tarafindan dislanan koti s6z soylenen ya da saygisizlik yapilan
bir arkadasinin yaninda olup ona destek oldun mu?




6. Birileri boyle zamanda sana destek oldu mu?

7. Zorbalik sevgi ve saygl ortadan kalktiginda olur. Ne yapmaliyiz?

8. Soylenen bir s6z, yapilan bir davranis bircok seyi kaybetmemize sebep
olabilir mi? Ne yapmaliyiz?

Dervislerin “Sevgi Sofrasi “ hikayesi anlatilir.

Not:

Yunus Emre'nin siirlerinde de anlattigi gibi, insana gosterdigimiz saygi Tanri'ya
gosterdigimiz saygidir. Gonlil kirmadan, hosgor ile tim canllara saygl duyan, dogay
seven ve koruyan insanlar baris i¢cinde yasarlar. Yunus Emre savasl ve siddeti degil,
barisi anlatmistir.

insanlar arasinda makam, mevki, yas, para gibi 6zellikleri dnemsemeden
hirmetle yaklasarak saygi duymus oluruz. Saygl ailede baslar ve sokaktaki insana
yansir. Sayginin oldugu yerde, karsisindaki kisiyi oldugu gibi kabullenme ve deger
verme vardir. Yardimlasma, iyi ve kotl glinleri birlikte paylasma, haklara saygi gibi
unsurlar da saygi ile birlikte gelir. Saygl, huzuru ve mutlulugu beraberinde getirir. Glizel
iliskiler saygi ile baslar ve sevgi ile devam eder. Sevgi ve sayginin dnemli oldugu
ailelerde yetisen bireyler daha mutlu olurlar. Sevgi ve saygiyl tatmamis insanlarda ise
sevgi ve saygl bulunmaz. Ozgiirliikler, baskalarinin 6zgirliigiiniin basladig yerde biter;

Ozgiirlik her istedigini yapmak degil, sinirlar igcinde yasamak demektir. Baskalarinin




yasam tarzina, dis gorinusine, diline, dinine, yapabildiklerine veya yapamadiklarina
saygl gostermek ve hosgorili olmak onemlidir.

Sevildigini bilmek her canhyr mutlu eder. Karsiliksiz, saf sevgi ve saygi bariscil ve
mutlu insanlari olusturur. Sevmek karsilikli mutluluk demektir.

"Gelin Tamis Olalim" ve "Sevelim Sevilelim, bu diinya kimseye kalmaz"
dizeleriyle Yunus Emre, toplumsal baris, sevgi ve saygiya vurgu yapmistir.




LiSE DUZEYINDE YUNUS EMRE iLE TERAPi VE FARKINDALIK

Glilay AKSOZ EMIRHANOGLU, ismail Hakki GUVEN

ASAMA 1: HIKAYENI SEC

Yalan séyler gérmeyen
Haberi goren bilir.
Gergek erin halini
Yolda can veren bilir.

Tatma goniildekini
Hos tut goniil miskini.
Diinya ahret ekini
Ekip gétiiren bilir.
Yunus Emre

ASAMA 2: ANLAMI YAKALA

Yunus Emre siirlerinde, yalanin nelere yol actigindan bahsetmistir. Tavus kusu
hikayesinde de yilan, yalan ve hilenin semboludir.

Dinyanin en gérkemli kuslarindan birisi olan tavus kusu sahip oldugu gosterisli
tlylerine ragmen ayaklarinin gamurda oldugunu unutmaz. Tasavvufta tevazu semboli
olan tavus kusu imanin olgunlasmasi igin bir gostergedir.

Yalan ve hilenin semboll olan yilan ise, yanlis arkadaslara ve arkadasliklara
vurgu yapar.

Dilinya nimetlerine sahip olmak igin basvurulan kétii yontemlerden olan yalan
ve hile, kol kola girmis arkadaslar gibidir. Biri digeriyle birlikte var olur. Yanlis kisilerin
kilavuzlugu diinyada da yanlis islere bulasmaya neden olur. Nefsin isteklerine dur
diyemeyen insanlarin yanlis kilavuzlarin elinde, yoldan ¢ikmalariisten bile degildir.

Peki, yukaridaki siirde Yunus Emre yalanin hangi 6zelliginden bahsetmektedir?




ASAMA 3: KENDiNi SEYRET

Hayatin icinden olan her sey insan ruhunu yliceltmeye yoneliktir. Bu diinyanin
nimetlerini tevazu ile karsilamak, sikretmek, dogru insan olma yolunda dogru
insanlarla birlikte yol almak; bu dinyanin tuzaklarini ise dogru adimlarla atlamak
gerekir.

1. Gegmisten gilinlimize bir yolculuk yapsan yalan sdyleyen insanlara karsi

tutumun nasil olur? Bugiline kadar yakin cevrende hangi 6zelliklere sahip
insanlar var?

2. Hedeflerine ulasmak icin ¢ikacagin bir yolculuga eslik edenlerde olmasini
istemedigin Ug Ozellik nedir? Neden?

ASAMA 4: KESIF YOLCULUGUNA CIK

1. Kendi hayatinda ya da baskalarinin hayatinda yalanin etkilerine iliskin
gozlemledigin 6rnekler var mi?




2. “Herkes ugrasir durur, dogru insani bulayim diye; ama kimse bakmaz

aynaya, dogru insan miyim diye...” (Haci Bektas-1 Veli)

“Dogruluk sonsuzlugun giinesidir. Nasil olsa dogar.” (Wendell Phillips)
Yunus Emre’nin siiriyle bu iki 6zdeyis arasinda benzerlik ve farkliliklar var
midir?

3. Dogruluk ve diristlik ile ilgili baska 6zdeyisler var mi? Arastiralim ve en
begendigimiz so6zu asagidaki bosluga yazalim.

ASAMA 5: ICSEL YOLCULUK VE FARKINDALIK

Sakin sessiz bir ortama ge¢. Rahatlatici bir meditasyon mizigi ac. Rahat bir
yere otur. Ayaklarinin ikisi de yere tam bassin. Gozlerini kapat. Derin bir nefes al. Ve
yavas yavas ver. Derin bir nefes alirken ihtiyacin olan bitin giizelliklerin sana geldigini
hisset. Nefesini yavas yavas verirken sana yilk olan, seni izen ve seni yoran duygularin,
gitmesi gereken kisilerin, nefesinle birlikte gitmesine izin ver. Birak gitsinler. Onlar
sana ait degil. Birkag¢ kere nefes alip vermeye devam et. Simdi yere basan ayaklarinin
hisset. Ellerini hisset. Omuzlarini hisset. Beni duyan kulaklarini hisset. Saglarini hisset.
iste boyle cok giizel...

Yavas yavas ylrulyorsun ve yirirken ayaklarinin yere bastigini, her adimda
daha da derinlere dogru gittigini hisset. Sen yirlrken ylziine vuran esintinin saglarini

savurdugunu ve sana hissettirdigi duyguyu fark et.




Su an ¢ok huzurlu, cok sakin ve giivende olarak giderken her adimda daha da

derinlere dogru gidiyorsun. iste boyle cok giizel...

Simdi bir yere geldin. Duvarda bir resim var. Bak o resme. Orada ugsuz bucaksiz
bir ¢6l gorliyorsun. Biraz da seni rahatsiz etti aslinda. Yine de adimini atip resmin icine
girmekten kendini alikoyamadin. Su an gilines tepende ve kavurucu bir sicak var. Ve sen
kizgin kumlara her bastiginda sicakliginda yanarak yirlyorsun. Attigin her adimda daha
da derinlere dogru gidiyorsun. O kadar ¢ok susadin ki dayanacak giicilin yok. Ve biraz
ileride bir su birikintisi gorlyorsun. Suya dogru yaklastiginda bu suyun sana zararl
oldugunu fark ediyorsun. Cok susuz olmana ragmen suyu icip icmemek arasinda
kalyorsun. Cok istemene ragmen sana zarar verecegi icin suyu igmiyorsun. Yavas yavas
ylirimeye devam ediyorsun. Artik dayanacak giliciin kalmadiginda bayilacak duruma
geldigin an karsinda bir el sana dogru uzanmis. Sen hic¢ diisinmeden o eli tutuyorsun ve
¢Olden onun yardimiyla gikiyorsun.

Su an resmin disindasin. Ve sen burada oldugun icin kendini c¢ok sansli
hissediyorsun. Ug...- Sen tiim zorluklarin istesinden gelebilecek giice sahipsin. iki...x
Gerektiginde sec¢imler yapabilirsin. Bu segimlerin bedelini sen édersin. Bir.... Mutlu,
huzurlu ve glzel yasamayl hak ediyorsun. Hazir oldugunda gozlerini yavas yavas
acgabilirsin.

ASAMA 6: 0ZUMSE VE DONUSTUR

Senaryo: Utopik bir diinya toplulugu olusturuyorsun.

1. Bu toplulukta olmasi ve olmamasi gereken 6zellikleri asagiya siralayalim.
Olmasini istedigin Ozellikler:

Olmasini istemedigin Ozellikler:




2. Listenin en basinda yer verdigin 6zelliklerin en basta olmasinin sebebi

nedir?

3. Yapay zeka programinda atil duran yapay zeka aracini kullanarak Gtopik
diinyani tasarla.

ASAMA 7: DONUSUMLU DUSUNME

1. Utopik diinya tasarimina yeni bir 6zellik eklemek istesen ne eklersin?

2. Utopik diinya toplumunda olmasini istedigin 6zelliklerden hangisi ya da
hangileri sende var? Sende olmadigini disindigin 6zelligi gelistirmek igin

kendine ne dnerirsin?




YETiSKiN DUZEYINDE YUNUS EMRE iLE TERAPI VE FARKINDALIK

Dr. Ozgiil KOSE

YUNUS EMRE VE YAZGIMIZ

“Soze tarih yedi yiiz yedi idi,
Yunus cani bu yolda feda idi”

Yunus Emre’nin gegmis, gelecek nesillere ve bizlere miras biraktigi ¢cok kiymetli
mesajlarindan bir tanesi de kendi kaleme aldig1 “Risalet tiin Nushiye” mesnevisi yani
nasihatler kitabidir. Yukaridaki beyitle kapiyi aralar mesnevisinde ve bu mesnevinin 6z
adeta vasiyetname niteligindedir. Bu yazimda; 6ziinde duru, anlasilir ve sade bir Tiirkge
kullanan Yunus Emre’nin aruz vezniyle yazdigi mesnevisinden Prof. Dr. Ziya AVSAR
tarafindan hece vezniyle giinimiz Tirkcesine nazma c¢ekilmis haliyle bazi beyitlerini
sizlerle paylasmak ve nagizane bu beyitlerin lzerimdeki yansimalarini dile getirmek
niyetindeyim.

Kibir derler ona, bilirler onu,
imansiz kalacak o asi cani.

Kibir sahibinin nazari yoktur,
Bundandir génliinde kararti ¢oktur.
Hakk’a giden bir yol vardir génliinde,
Gérmez onu yabancidir elinde.

iyi bil, Hakk yolu génliinde sirdr,
Biitiin 6zellikler géniilde birdir.

Goniil eri bilir géniil haberin,
Ciimle goniillerde gizlidir varin.
Yazik, biitiin 6mriin eyvaha vardi,

Kibirlenmek seni yoldan ayirdi.




Daima sana bakip seni gériirsiin,

Magrurlanip senden haber verirsin.

Kibirli kisiler dosta eremez,

Kendine diismandir kibir, géremez.
Diismansin sen sana, dostun kim ola,
Bu kétii huydur sana havale.

Hatadir, isini hep uygun sanma,
Sebil ol herkese, bir dem usanma.

Yunus Emre’nin uyarilarindan, mesajlarindan, tavsiyelerinden anlasildig lzere
her insan 6ziinde olumlu ya da olumsuz, iyi veya kot gibi tabir edilen tim unsurlari
barindirir. Benzer 6greti pek ¢ok kadim kiiltirde de mevcuttur. Bu unsurlar, kendisini
bilen kisilerde terazinin iki kefesi gibi birbirlerini dengeleyebilirler ve denge
halindeyken dirlik olur; huzur hiikiim sirer. Yunus Emre, buradan hareketle kendisine
0zgl farkli iki agilim ortaya koyar.

Birincisi; bireysel birlik ve huzur, toplumsal birlik ve huzura evrilir. Bireyde
bozulan birlik ve diizen topluma sirayet eder. Kisinin kendi diizeni ve huzuru ile
toplumsal dizenin korunabilmesi igin kisinin kendini, 6zini ve dahasini bilmesi
gerektiginin Ustlinde israrla durur. Bu izahini “Nefsini bilen Rab’ini bilir.” Hadis-i
Serifinden bahisle “Kendini bilen Rab’ini bilir.” diyerek ¢ok net bir sekilde ortaya koyar.
Kendini bilen kisi 6zlini tim unsurlariyla bilerek sahip ¢ikacaktir ve olumlu unsurlarini
besleyebilecektir.

ikincisi candir. insan 6z itibariyle diizen ve kargasa unsurlari agisindan esit
mahiyette olmakla birlikte dirilirken yani canlanirken; diizenden yana ve dizeni
koruyucu hasletler yiklenir. Burada haddimi asmadan Secde Suresi 9. ayette aciklanan;
“Sonra onu dizeltip bir bicime soktu ve ona (insana, Kendi) ruhundan Ufledi ve sizin
icin kulaklar, gozler ve goniller var etti.” uyarisini hatirlatmak istiyorum. Diriltilirken
bizlere iflenen Rabbimizin ruhu yani canimiz; bizlere iyiye, glizele, barisa, hayra donik
hasletler yikler.

Kendimize malik oldugumuz yaslardan itibaren yani bulug ¢agindan sonra ise
yine bizlere yaratilisimiz ile bahsedilen irademizi tim bunlari idrak ederek kullanmamiz
istenilmektedir. Zira asikar oldugu lizere hangi unsurlarimizi beslersek terazinin kefesi o

yonde agir basacaktir. Dengenin bozulmasi ve tekrar kurulmasi yoniinde bir




yonelimimiz vardir. Bozulan denge yeniden kurulabilecektir. Kargasa gegicidir ama

dengenin kalici olabilmesi icin kisinin kendini bilmesi gerekir.

Yukarida paylastigim beyitlerde kibir unsuruna ve buna mukabil haset
duygusuna vurgu yapilmaktadir. Zira kibir ve tezahiirli olan haset duygusu kisinin ve
toplumlarin dizenini, dengesini, huzurunu, birlik ve beraberligini bozan 6nemli
hasletlerdendir. Yunus Emre’ye gore hasetginin her ani hasta gecer, bedeni saglikl iken
cani dertle inler, her isi kendisine ziyan olarak doner, hatta hicbir ise el atasi yoktur,
surekli gam icerisindedir, gegmek bilmez gonil darligl yasar hatta bu durum goéniil
korligiine doner. Yunus Emre’nin bu Ogretisi acisindan Bakara Suresi 7. ayette yer alan
“(Bile bile inkar, itiraz ve isyan ettiklerinden dolay1) Allah, onlarin kalplerini ve
kulaklarini mihdrlemistir ve gozlerinin lGzerine de perde ¢ekmistir.” misali... Ne kadar
da manidardir.

ASAMA 1: ANLAMI YAKALA

Cogunlukla kendimizi iyi, dogru, hakh, magdur vb. gérme; baskalarini kotd,
yanlis, haksiz, zalim gérme egilimindeyiz. Clinkl kendimizin olumlu ve genel tabirle
kabul géren yanlarimizi goéririz, kabul gérmeyen olumsuz tabir edilen yanlarimizi
gormezden geliriz, yok sayariz ve hatta bunlar baskalarina entegre ederiz. Oysa
yaradilis fitratimiz geregi her unsura malikiz. Yok saydigimiz ve baskalarina atfettigimiz
unsurlarimiz bizleri terazinin kefesinde yiikseltirken baskalarini algaltir; aslinda biz 6yle
saniriz. Gergekte ne biz yikseliyoruz ne de baskalari algaliyor. Asil olan bizim terazinin
ayariyla oynadigimiz gergegidir. Yok saydigimiz ve baskalarina atfettigimiz yanlarimiz
gozlerimizi kor, kulaklarimizi sagir, gonillerimizi hissiz birakir; mihirlenmis gondller
kine ve hasete meyleder. “Keskin sirke kiipline zarar.” atasdziinde oldugu gibi bizleri
yakar, kavurur, 6zimiizden ve yolumuzdan saptirir.

ASAMA 2: SEYIR DEFTERI

Yunus Emre’nin tavsiye ettigi (zere: “Yaratandan o6tlrl yaratilani hos gor.”
Olaylarn ve Kkisileri kategorize edip, siniflayip, Olglp, bigip, kesip yargilamak yerine
anlamaya galisalim. Zira her olay, durum ve kisi icinde bulundugu zamana, sartlara gére
bizim géremedigimiz, bilemedigimiz unsurlar barindirabilir. Baskalarina karsi kin ve
haset yerine tevazu ve hos goriyi siar edinirsek bizlerden yansiyan olumlu enerji ayna

etkisiyle bizlere geri donecektir. Kendimize karsi da daha sefkatli olabilmenin yolu
actlacaktir. Clinkl insan genel tabirle ne yaparsa kendine yapar. Belirli bir sire igin
gonderildigimiz yeryizi icin “Etme, bulma dlinyasi.” diye bosuna denilmemistir.




Yunus Emre’nin dedigi gibi;

“Herkese dogru dersin dogruysan,
Bulunmaz dogruluk sen egriysen.
Neye nasil bakar isen o yiiziindiir,
Kime ne sanir isen kendi 6ziindiir.”




MESNEVIDEN HIKAYELER

Fethiye SENER

Hikaye: Akilli Tavsan

Hedef Kitle: ilkokul Seviyesi

Ugsuz bucaksiz bir ormanda azili bir aslan yasamaktadir. Ormandaki tiim
hayvanlar korku igindedirler. Boyle yasamaktansa bir ¢are ararlar. Duslndlrler,
tasinirlar, aralarindan bir heyet segerek aslana gonderirler. “Sen zahmete girme
tahtinda otur, biz sana icimizden her giin birini yollariz, sen de rahatca yersin... derler.
Bu teklif aslanin hosuna gider. KabQl eder. Artik her sabah bir hayvan arslana teslim
olmaktadir. Ginlerden bir giin, sira tavsana gelir. Hayvanlar:

-Eh ne yapalim, kismet boyle... Cogumuzun rahati icin birimizin 6lmesi gerek...
Haydi vakit gecirmeden yola dis... Arslani kizdirmayalim... derlerse de tavsan isi agirdan
alir, pek aldirmaz. Hayvanlar telas icindedirler. Nihayet yalvara yakara tavsani yola
dusdardarler...

Tavsan kayitsiz, seke oynaya arslanin huzuruna gelir ama vakit de bir hayli
ilerlemis. Acliktan ates puskiiren arslan, kikrer ve duruma sinirlenir.Tavsan yalanci bir
telas ile terlerini siler, boynunu biiker:

-Aman efendim, ben saygida kusur etmedim. Sabah erken yola ¢iktim ama
diger bir arslan yolumu kesti, elinden kurtuluncaya kadar neler gektigimi bilemezsiniz!

Arslanin 6fkesi bsbitin basina vurur:

-Kim bu kiistah? Bu ormanda yalniz benim hikmim gecger. Kimmis o g¢abuk
soyle!

Tavsan durumdan memnun, hep o6teki arslani 6ver, boylece arslanin haysiyetini
giciklar. Arslan dayanamaz:

-Dils 6nlime goster bu algag... der.

Yola diserler. Tavsan arslani bir kuyunun basina getirir:

-iste sultanim, bu kuyunun iginde.. Bakiniz nasil da kurulmus ...

Arslan hirsla kuyunun igine bakar. Hirlamaya baslar, kuyudaki aksi de hirlar.
Tavsan firsati kagirmaz:

-Goriiyor musunuz efendim? Size nasil da meydan okuyor... Arslan bisbitin
hiddetlenir, gozleri doner. Gimm! diye kuyuya atlar. Her sey bitmistir artik... Tavsan

yemyesil cayirlarda seke seke hayvanlara kurtulusu mijdeler.




-Ey kisi... Sen bu diinya kuyusunun dibine hirsla tamahla atlamis, mahpus bir
arslansin. Nefsini yen de tavsan gibi hiir dolas... Senin tavsan nefsin sahrada vyiyip

icmekte, zevk ve safa etmekte. Sen ise su dedikodu ve miinakasa kuyusunun

dibindesin.

Mesaj

Hikayedeki hayvanlar aslana neden boyun egmektedirler?

Hikayede sozii gecen “nefs” kelimesini daha 6énce duydunuz mu, sizce ne
demektir? Aslan nefsine nasil yenilmistir?

Her soylenilene inanmak dogru mudur? Dogru bilgiye ulasmak neden
onemlidir?

Zor bir durum karsisinda akil glcini miu yoksa kuvvet glicliini mi
kullanirsin? Akil gliciiniin 6nemi nedir?

Akil sayesinde zor durumlardan kurtulmak mimkindir. Gergek gl fiziksel
glc degil, aklin glictdr.

Seyir Defteri
Gegmiste dis gorlinlisi sebebiyle kiiglik ve hor gérdigiin arkadaslarin oldu mu
veya boyle bir ani basindan gecti mi? Bu insanlar seni sasirtti mi? Sasirttiysa nasil bir

durumla karsi karsiya kaldin bizimle paylasir misin? Simdi olsa nasil davranirdin?
Gegmis hayatina baktiginda aklini kullanarak Ustesinden geldigin ve insanlari

sasirttigin bir durum yasadin mi?
Peki sen dis gortintsinle hig yargilandin mi? Ne hissettin? Su anda o insanlarla

karsilassan onlara ne sdylemek isterdin?
Gelecekte ulasmak istedigin hedeflerin icin nasil bir yol izlersin? Oniine ¢ikan

engelleri asmak icin yalan soylemeyi mi tercih edersin, savasmayi mi?

Ogretmene Soru

e Ogrenciler korii koriine size inaniyor mu? Yoksa verdiginiz bilgileri

sorguluyor mu?

e Ogrencilere akil ve irade giiclerini kullanabilecekleri sorunlarla karsi karsiya
birakiyor musunuz? Bu sorunlarla basa cikarken akil gliciini cesaretleriyle
destekliyorlar mi?




Yazardan Anektod
icimizde iyilikler de vardir kétiiliikler de. Bizim varligimiz, bu iki zit kuvvetin

miicadele sahnesidir. Bize diisen aklimizi ve irddemizi kullanarak icimizdeki iyinin Gstiin
gelmesini saglamak, asagl seviyeye diismemektir. Onun icin de nefsin koti halleriyle
miicadele etmek sarttir. Akil sayesinde zor durumlarla basa cikilabilir ve micadele
edilebilir. O bakimdan nefsin 6lmesi degil, onun terbiye edilmesi gerekir. Akil ile terbiye
ettigimiz her miicadelenin kazanani biz oluruz.

Alistirma

Asansér Meditasyonu: Ug kat asagi inen bir asansor diisiiniin. Simdi asansoriin
bedeninizde oldugunu hayal edin. Oturdugunuzda, en Ust katin basinizdan gégsiinize
kadar oldugunu hayal edin. Bir sonraki kat gogsinizden karniniza, Uglncisi
karninizdan koltugunuza kadar.

Basinizin tepesinden baslayin. Bir sonraki nefesinizde, asansoriin tepenizden
gbgsinilze indigini hayal ederken zihinsel olarak “l¢” i soyleyin. Bir nefes almak igin
duraklayin. Kapilar agildiginda, nefesinizin igeri girdigini ardindan yiziinlize ¢arptigini
ve asansoru ferahlattigini hayal edin. Bir dag manzarasindaki evinizin penceresini
actiginizda odaniza dolan o tath esinti oldugunu hayal edin. Oksijenin cigerlerinize
doldugunu hissedin. Bir sonraki nefeste, zihinsel olarak “iki” deyin. Karnina dogru baska
bir ucakla indigini hayal et. Bir o kadar hizli ama emin ve temkinli. “Bir” diyerek zemin
kata devam edin. Duraklayin ve zemin kattaki koltugunuzu hissedin ve inisin keyfini
sonuna kadar gikarin.

Alinti
“Kusu yukselten kanat, insani ylkselten akildir.” (Cerkez Atasozi)




YETiSKiN DUZEYiINDE YUNUS EMRE iLE TERAPI VE FARKINDALIK

Seval ODAK, Ahmet Semerci, Adile Ozgelik, Saim isci, Ozgiil Karci, Muhittin Kanmaz

SiiR:

Padisah'in hikmeti gér neyledi;
Ates, su, toprak ve yele soyledi.
Getirdi topragi ¢cekip besmele,
Kendi de hazirdi orda heybetle.
Toprakla sudan yaratip bir cisim,
Verdi bu cisme Adem diye isim!
Sonra riizgar gelip kuruttu onu,
Adem'in cismi ondandir, bil bunu!
En son ates gelerek isitti onu,
Isininca girdigi bedene cani.

Can tene girsin! " diye ferman oldu,
Padisah emri ona derman oldu.

Can girdi bedeni aydinlatti,
Ten de canin canina negse katti.
Siikiirler edip dedi ki : " Ey Rahman,
Sasilmaz benim gibi bin yaratsan! "
Toprakla geldi bize dért nitelik:
Sabir, hos huy, tevekkiil ve yiicelik.
Suyla beraber geldi dért tiirlii hal;
Temizlik, comertlik, liituf ve visal.
Riizgdrla beraber geldi dért heves;
Yalan, riya, sabirsizlik ve nefes.
Atesle geldi dort tiirlii feldket;
Sehvet, kibir, aggézliiliik ve haset.
Canla birlikte geldi dort ézellik;
Utanma, ahlak, iistiinliik ve birlik.
Yunus Emre

Riya: ikiyuzliiliik, gdsteris.

Nefs: Kulun koéti ve glinah olan hal ve huylari, arzulari.




Sehvet: Asiri istek.
Haset: Kiskanclik, cekememezlik.
Ten: Beden.

Ferman: Buyruk.

Rahman: Allah’in 99 isminden biri. Merhameti her seyi kusatan.

Tevekkiil: Herhangi bir iste elinden geleni yapip daha sonrasini Allah'a birakma
Liituf: Onem verilen, sayilan birinden gelen iyilik, yardim, ihsan.

Visal: Kavusma, erisme.

Anlami Yakala

Bu siirde anlatilmak istenen nedir?

Dort Elementi ve o elementlerle gelen ozellikleri resimleyerek asagidaki
bosluga resimleyerek ifade edin.

Seyir Defteri: Daha once bu dort elementteki 6zelliklerden hangileri sende
vardi? Yasamindan 6rnek vererek asagidaki bosluga yaz.

Meditasyon: Sirtiniz ve vicudunuz dik. Ayaklar ve eller paralel, bagh
olmamalidir. Sandalyeye oturarak yaptiysaniz ayaklar yere saglam basmalidir. Bagdas
kurarak yapacaksaniz sirtin yere 90 derece olmasina dikkat edin, kambur degil dik
durmak 6nemlidir ve muhakkak altiniza bir minder alin. Meditasyon pozisyonunuz
rahat olmalidir. Ozellikle esnek bir bacak yapisina sahipseniz lotus pozisyonunda veya
yari lotus pozisyonunda da durabilirsiniz.

El Pozisyonu

Meditasyon sirasinda eller salinik ve rahat olabilir. [Mudra; parmak yogasidir.
Cesitli el jestlerini icerir. Parmaklari farkh sekilde temas ettirmek bedende farkli eneriji
akimlarini tetikler felsefesine dayanir.] Dhyana mudra, temel meditasyon mudrasidir ve
eller ve kollar kapali bir sekilde enerji cemberi olusmasini saglar. Gertrud Hirschi’nin
Mudralarla Sifa kitabinda $oyle tanimlanir;“Canak sekli verilmis olan eller, insanin i¢sel
olarak huzur icinde, ari ve spiritliel yolda ihtiya¢ duyacagi seyleri alabilmek igin icini bos
tutmakta oldugunu temsil eder.”

Tavsiye olarak genelde 20 — 30 dakika slirer meditasyonlar. Kendinizi

gelistirdikge bu 40 dakika hatta bir saate kadar ¢ikabilir. . Dlizenli meditasyon yaptik¢a
basta 5 dakika, sonra 10 dakika, sonra 15 ve en nihayetinde 20 dakikaya
ulasacaksinizdir. Sureklilik cok ama ¢ok 6nemli. Her giin diizenli meditasyon yapilmasi
onemli.

Meditasyon: Zihni Bosaltma




Meditasyonun temeli dedigimiz gibi zihni bosaltmak ve arindirmaktir. Clnki

arinik bir zihin ancak nihai huzura ve farkindalga ulasabilir. Meditasyon sirasinda

olusacak arinikhk ve huzur tim diinyevi streslen sizi kurtaracak, bunun 6tesinde kii¢lik

aydinlanmalar ve hayat icinde daha derin farkindaliklar katacaktir. Meditasyon icin

cesitli yontemler gelistirilmistir. Bu yontemlerin hepsinin tek amaci vardir; zihni

bosaltmak. En ¢ok tercih edilen teknikler:

1.

vk wnN

1.

Zihni serbest birakma Yontemi

Nefes konsantre olmak

Bir nesneye odaklanma ve Doga Meditasyonlari
Mandala Kullanma

Mantra Kullanma

Zihni serbest birakma yéntemi:

Rahat ama uyumayacaginiza emin oldugunuz bir pozisyonda oturun veya

uzanin.

Oncelikle tiim bedeninizi tarayin. Basinizdan baslayin. Tim kaslariniza,
organlariniza odaklanin. Ve ayak uglariniza gelene kadar odaklanmaya
devam edin. Yani bedeninizi zihinsel olarak tarayin.

Tarama isleminden sonra derin bir nefes alin — verin ve bundan sonra ritmik
ve surekli, dogal nefes alin.

Simdi zihninizi serbest birakin. Hi¢bir sey disiinmeyin, birakin zihniniz bos
bir kap olsun.

Bu noktada zihninize dislinceler saldiracaktir, binlerce dusince... Coluk
cocuk derdi, esinizle ilgili durumlar, maddi ve para konulari, hayat planlari...
Birakin gelsinler. Siz bos bir kapsiniz, ayni bir su olugu gibi ve tiim
disinceler su gibi akip gitsin zihninizden. Higbir diisiinceye odaklanmayin.
Sadece birakin dislince gelsin ve gitsin... Ayni bir nehir gibi zihninizin igi,
disinceler akiyor ve gidiyor.

Baslangicta farkinda olmaksizin bazi disiincelere odaklandiginizi fark
edeceksiniz. Sorun degil, bunu fark ettiginiz anda hemen o dislinceyi salin
ve meditasyona devam edin. Dislinceyi bastirmaya ¢alismayin, sadece akisa
birakin, zaten o akip gidecektir. Higbir diislincede takili kalmayin.

Bunu vyeterli sire yaptiginiz anda vizyonlar, ucma hissi ve degisik hisler,
renkler gorebilirsiniz. Evet, simdi yari — trans durumundasiniz ama sizin
amaciniz simdilik bu degil. Sizin amaciniz zihni bosaltmak, bitin bu




vizyonlari hisleri de birakin, sakin ama sakin bunlara odaklanmayin, bu

gorintllere aldanmayin. Onlari da serbest birakin.

e iste bunlari astiginizda belli bir siire sonra zihniniz ortadan kalkar, arinir ve
tabiri caizse ruhunuza temas edersiniz, derin bir huzur ve farkindalik anini
yakalarsiniz.

e Zamaniniz doldugunda (Saat ayarlayabilirsiniz) derin bir nefes alip verin ve
yavasca gozlerinizi acip, beden hareketleri yaparak gevsemis bedeninizi
hareketlendirin.

2. Nefese Konsantrasyon meditasyonu:

Bu zihni serbest birakma ydntemiyle aynidir lakin zihni oldugu gibi serbest
birakmak zor oldugu icin daha kolay bir yéntemdir. En sik kullanilan yéntem oldugunu
soyleyebiliriz.

e Rahat bir sekilde oturun veya uzanin.

Simdi yavasca nefes alis verisinize odaklanin. Nefesinizi verisinize ve nefesinizi
alisiniza odaklanin.

e Bu sirecte tek tek sayabilirsiniz ama sayi 10 ile sinirh olsun. Yani nefes
alirken bir, nefes verirken iki, nefes alirken tg, nefes verirken dort seklinde
sayarak ilerleyin ve ona gelince tekrar bire donin.

e Zihni bosaltana kadar bu sekilde sadece nefes alisverisinize odaklanin. Eger
ki diisiinceler zihninize gelirse daha 6nceden de bahsettigimiz gibi Gzerinde
durmayin birakin o distince aksin gitsin ve tekrar odaginizi nefesine getirin.

Eger sayarken saylyl unutursaniz birden baslayin yine. Hatirlamaya ¢alismayin.

Belli bir slire sonra sayarken zihin devreden ¢ikacak ve yukarida bahsettigimiz
ruhsal arinikliga ve derin farkindaliga ulasacaksiniz. Bu noktada artik saymaniza gerek
yok. Sadece nefesinize odaklanmaya devam edin ama nefesinizi kontrol etmeyin. Siz
artik goézlemcisiniz nefesinize ne de baska seye odaklanmayin, o arinik anda kalin. Yine
vizyonlar, ugus hissi yasarsaniz serbest birakin bunlara odaklanmayin. Bunlari
durdurmaya da ¢alismayin sadece gézlemci olmaya devam edin.

e Zaman doldugunda gozlerinizi agin ve bedeninizi hareketlendirin.

3. Bir Nesneye Odaklanmak Ve Doga Meditasyonlari

Digerlerine nazaran bu da az kullanilan bir ydontemdir. Gozleri kapali bir sekilde
yapmak baslangicta diger tim dikkat dagitan unsurlari elemine ettigi icin diger ikisi
daha c¢ok tavsiye edilir. Ama yine de bunlar da kullanilagelmistir. Bu asamada

odaklanacaginiz bir nesneye veya doga unsuruna ihtiyag vardir; Bu bir mum, deniz, gol,




agac, rlzgarl bir tepede riizgarin esisi, dagin tepesinde iseniz derin manzara veya

uzanir vaziyette gokylsu olabilir.

4.

Rahat pozisyonda bir nesneyi veya dogal unsuru izlemeye baslayin.

Once onun yapisini gdzden gecirin. Deniz ise rengini, akisini, hareketlerini,
inen ¢ikan dalgalarini, coskunlugunu... Mum ise, atesin yanisini, alevin
hareketlerini vs...

O nesne veya dogal unsurun dogasini izledikten sonra sadece o nesneye
odaklanin, sadece o nesneyi izleyin. Sadece gozlemci olun, kisisel hicbir sey
olmasin sadece ama sadece o nesneyi gézlemleyin, o nesneyle bir olun.
Eger dlslinceniz baska bir konuya kayarsa yine serbest birakin. Ve tekrar
odaklanmaya devam edin.

Belli bir siire sonra zihninizdeki tiim diisiinceler susacak, nesnenin 6tesine
gececek ve bahsettigimiz meditatif konuma gegeceksiniz. Bu noktada
gozlerinizi kapatin ve kendinizi bu huzura birakin.

Zaman dolunca gozlerinizi a¢in ve bedensel hareketlerle viicudunuzu
rahatlatin.

Mandala ile Meditasyon

Mandalalar, evrenin sirlarinin kutsal geometri ile sekle birindirilmis halidir.

Haliyle iki yonla calisirlar. Genellikle meditasyon mandalaya odaklanilarak yapilsa da,
bazen mandalayl gizmek veya c¢izilmis mandalayi boyamakta mandala ile yapilan
meditasyon teknikleri arasinda yer alir. (Cizmek ve Boyamak daha c¢ok aktif

meditasyondur). Burada yapacaginiz islem nesneye odaklanmak ile ayni.

Oncelikle kullanacaginiz mandalada karar kilin, 6érnegin bu yasam cicegi
olabilir veya yin — yang olabilir. Mandalaniz basit olursa daha iyi olur. Tibet
Mandalalari baslangig icin ¢ok fazla karmasik olabilmektedirler.

Bu mandalanin ¢iktisint alin ve karsinizda duvara vyapistirin veya
odaklanabileceginiz bir noktaya yerlestirin.

Derin nefes alin verin, gevseyin ve yavas¢ca mandalaya bakin. Bakmak igin
kasmayin, gozlinlizi sikarak degil rahat bir sekilde, dogal bir sekilde
mandalaya bakin. Mandalayi inceleyin. Once tamamini sonra her detayini,
her késesini inceleyin ve mandalaya dalin.. Onemli bir nokta sudur;
mandala Gzerine “dlisinmeyin”, dislince ve yargi olmasin, sadece inceleyin.
Sadece gozlemci olun.

Gittikge daha da dalin, iginde eriyin ve 0o anda mandalanin 6tesine gegecek

ve zihniniz arinik hale gelecek. iste o an yine meditasyona girdiginiz andir.




5. Mantra ile Meditasyon

Bu yontemde kullanishdir ¢lnkl bir mantrayl veya zikiri strekli tekrarlarken
belli bir slire sonra zihin susar ve yine o meditatif konuma gecilir. Bilhassa tasavvufta
mevcuttur bu yontem. Burada zikir ve mantralarin iki 6nemli kullanim noktasi vardir;

1. Enerjisel amagli
2. Zihni bosaltmak amagli

Enerjisel amagl mantralar ve zikirlerin amaci meditatif konumdan ¢ok, o
mantranin ve zikirin enerjisel titresimden faydalanmak ve gerekli ruhsal tesirleri
Gzerimize cekmektir. Meditasyon yapacaksaniz litfen baslangicta enerjisel amagli
mantralar veya zikirler segmeyin. Eger Sanskritce ise “Om” veya “om mani padme
hum” iyidir. islami zikir cekecekseniz “Ya Allah” yeterli bir zikirdir. Yani zihni bosaltmak
amaciyla oldukca temel ve basit kelimeler kullanilmali. Bir baska yontem ise mantra
uydurmadir. Sirf meditasyonda kullanmak Uzere kafanizdan bir s6zciik uydurabilir ve o
s6zcligu zikredebilirsiniz. Sectiginiz mantrayi sirekli zikrederek belli bir siire sonra ayni
diger yontemlerde oldugu gibi zihni bosaltmayi saglayacaksiniz. Meditatif konuma
gectiginizde zikri ve mantray! birakin, salt o meditatif konuma gegin. Yine gozlemci
olun. Mantra uydurmaya benzer bir diger yontem bilmediginiz bir dilde konusmaya
¢ahsmaktir. Burada amag zihni yaniltmaktir. Bilmediginiz bir dilde hatta uydurma bir
dilde silrekli konustugunuzda zihin ve bilingalti bunu algilayamaz ve bu noktada yine o
meditatif konumu yakalayabilirsiniz.

Aktif Meditasyon

Bu bir teknik degil ama meditasyonun baska bir dalidir. Aktif meditasyon, hayat
icindeki bir eylem sayesinde zihni bosaltmaktir. Orgii 6rme kiiltiirii yogun yasanan bir
toplumdayiz ve hani der ya bazi kisiler “ben 6rgii yaparken kendimi kaybediyorum, bu
bana huzur veriyor” diye iste tam olarak onlarin yaptigi aktif meditasyondur. Orgii
orererek aktif bir eylem icerisinde zihni susturmak ve rahatlatmaktir. Buna ek olarak
yazl yazma veya sUsll yazi yazma sanatlari (hat sanati veya sodoo — Japon kanji sanati),
resim yapma (illa resim yeteneginizin olmasi gerekmiyor, zihninizi birakin ve bir seyler
cizin kagida), sarki séyleme (bilhassa ilahiler), mizik aleti ¢calma veya zen (statlarinin
¢ay seremonileri bunlara 6rnek olarak verilebilir.

Vecize ile Destekle
Bir ulusun uygarhk diizeyi, lizerinde yasadigi topraklari agaglandirmasiyla
Ol¢iiliir.

Franklin Roosevelt




HELVA SATAN COCUK

Senol KAYA

Bir seyh vardi. Comertlikle anilmisti o ylizden de daima borgluydu. Buyiklerden
on binlerce lira bor¢ almis, alemdeki yoksullara harc etmisti. Borclu birde tekke
kurmus, canini da,malini da tekkesini de Allah ugruna feda etmisti. Allah, Halil’e nasil
kumu un etmisse onun da borcunu her taraftan 6derdi. Peygamber dedi ki: “pazarlarda
iki melek daima dua eder.

Ey Allah sen verenlere ihsan edenlere fazlasiyla ver; nekeslerin malini da telef
et! Bilhassa canini bagislayan, kendisini Allah’a kurban eden, ismail gibi boynunu veren
Hi¢c o boyna bigak isler mi? Sehirler de bu ylzden diridirler, bu
ylzden zevk ve sefa icindedirler. Sen kafir gibi yalniz kaliba bakma! Clinkii Allah onlara
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kisiye fazlasiyla ver

karsilik olarak ebedi ve gamdan, mihnetten, kétilikten emin bir can vermistir. Borglu
Seyh, yillarca bu iste bulundu, vazifesi buymus gibi halktan borg¢ almakta, halkga
vermekteydi

Olim giiniinde ulu bir bey olmak icin 6limiine kadar bu gesit tohumlar
ekmekteydi. Seyhin 6mri sona erip de viicudunda 6lim alametlerini gériince. Borglular
etrafinda toplandi. Seyh, mum gibi kendi kendisine eriyip gidiyordu. Borglularin Gmidi
kesildi, suratlari eksidi, dertlerine dert katildi. Seyh “ Su kotl stpheye disenlere de
bak! Tanri’nin dort yiz dinar altini yok mu ki?” dedi.

Bu sirada disaridan bir ¢ocuk, birka¢ para kazanmak Umidiyle “Helva” diye
bagirdi. Seyh, hizmetgiye “git helvanin hepsini al, Borglular yesinler de bir middetg¢ik
olsun bana aci, aci bakmasinlar” diye basiyla isaret etti. Hizmetgi, helvanin hepsini
almak Gzere hemen disari ¢iktl. Helvaciya “Bu helvanin hepsi kaga?” diye sordu.

Cocuk “Yarim kusur dinar” dedi. Hizmetgi “yoo. Sofilerden ¢ok isteme. Sana
yarim dinar veriyorum, artik séylenme” dedi. Helvay! bir tabaga koydurdu ve tabagi
getirip Seyhin online koydu. Sir sahibi Seyhin esrarina bak! Borglulara “Buyurun, su
miibarek helvayi helalinden bir gilizelce yiyin” diye isaret etti. Tabak bosalinca, ¢ocuk
tabagini aldi. “Ey Kamil kisi parami ver” dedi. Seyh dedi ki: “parayi nereden bulayim?
Ben borglu bir adamim, ayni zamanda da 6liiyorum!”

Cocuk, derdinden tabagi yere vurdu, feryat figana basladi. Eleminden hayhayla
aglamaya koyuldu, “Keske iki ayagim da kirilaydi, keske kiilhana gideydim de bu
tekkenin kapisindan gegmez olaydim” diyordu. Bogazina diskiin, yemeye aliskin sofiler,

kopek gonulludirler, fakat kedi gibi yuzlerini yikarlar, temiz gérindrler.




Cocugun feryadindan hirli, hirsiz birgok kisi basina toplandi. Cocuk “Ey kot

Seyh, beni ustam muhakkak o6ldiriir. Eger yanina eli bos gidersem beni keser, buna razi
misin?” diyordu. Borglular inkara dislp Seyhe yiz cevirerek “ Bu ne oyun ki?” Bizim
malimizi yedin, Borglu gidiyorsun. Boyle oldugu halde neden baska bir zulimde daha
bulundun?” diyorlardi.

Cocuk ikindi namazi vaktine kadar agladi. Seyhe gelince gbzlerini yummus, ona
hi¢c bakmiyordu. Bu cefaya bu aykiri ise aldiris etmemekteydi. Ay gibi yuziinli yorganin
icine c¢ekmisti. Ezelle hos, ecelle sevingli.. havas ve avamin kinamasindan,
dedikodusundan el ayak ¢cekmis! Can, bir adamin yizine glilerse ona halkin ekis suratl
olusundan ne zarar. Can birisini 6perse felekten ve felegin hismindan gam yer mi?
Mehtaph gecede ay, simak burcundayken kopeklerden, kopeklerin havlamasindan ne
korkusu olur?

Kopek vazifesini yerine getirir, ay da 1sigini yere dodseyip durur. Herkes kendi
iscegizini gorlr. Su bir ¢op i¢in duruldugunu terk etmez. Cop, ¢Opgesine su Ustlinde
ylaridr durur, saf su da bulanmadan akip gider. Mustafa, gece yarisi ayi ikiye boler;
Ebuleheb, kininden sagma sapan sdylenir! isa 6liyi diriltir; Yahudi hiddetinden sakalini
yolar. Képegin sesi ayin kulagina girer mi? Hele o ay, Allah hasi olursa.

Padisah, sabaha kadar musiki alemi yapar, su kenarin da sarap iger,
kurbagalarin seslerinden haberi bile olmaz. Cocugun parasi, orada bulunanlara
Mutesaviyen takdim edilseydi herkese birka¢ akca diserdi, cocuk da parasini alirdi.
Fakat Seyhin himmeti bu comertligi de bagladi. Bu suretle kimse ¢ocuga bir sey
vermedi. Pirlerin kuvveti, bundan da fazladir.

ikindi vakti oldu. Hizmetci, Hatem gibi cémert birisinin verdigi bir tabak altini
getirdi. Mal sahibi halli bir kisi, Seyhin halini biliyordu, ona hediye géndermisti. Tabagin
bir kdsesinde dort ylz dinar vardi, bir tarafinda da kagida sarili yarim dinar.

Hizmetci gelip Seyhi agirladi, o misli bulunmaz Seyhin 6niline o tabagi koydu.
Tabagin Ustlinden 6rtu kaldirilinca halk Seyhin kerametini gordii. Hepsinden de feryat
ylceldi: “ Ey Seyhlerin de basi, sahlarin da bu neydi?” Bu ne sir, bu ne sultanlk? Ey sir
sahiplerinin efendisi! Biz bilemedik affet; sagma sapan, uluorta hayli séylendik.

Korcesine sopa sallamaktayiz, elbette kandilleri kirariz. Sagirlar gibi bir tek soz
duymadan kendi akhimizca cevap vermeye kalkistik, hezeyanlarda bulunduk. Biz
Musa’dan da ibret almadik. O bile Hizir't kinadi da yizl sarardi. Hem gozi o kadar

ylceleri gordigi gdziinlin nuru goklere bile nifuz ettigi halde!

Ey zamanin Musa’si degirmendeki farenin gozli, ahmakliktan senin gozlnle
bahse kalkisti” dediler. Seyh “Biitlin o sozleri size helal ettim. Bunun sirir suydu, ben
Allah’tan bunu diledim. Allah da bana dogru yolu gosterdi. O, dinar ger¢i az para bir




paraydi. Fakat gelmesi cocugun aglamasina bagliydi. Helva satan cocuk aglamasaydi

rahmet denizi cosmazd” dedi. Kardes, gocuk senin cisim cocugundur. lyice bil ki
muradina erismen de aglamana bagli. O libasi elde etmek istersen cesedindeki goz
cocugunu aglat.

Bir zahide, calisip savasan bir dostu “ az agla ki gézlin bozulmasin” dedi. Zahit
dedi ki: is iki halden disari olamaz. G6z ya o yizli ya gorir, ya géormez. Eger Allah
nurunu goriirse ne gam? Allah visaline erismek igin iki gézden olmak pek degersiz bir
sey! Yok eger Allah nurunu, Allah ziyasini gormeyecekse boyle koétl géziin kor olmasi
daha iyi” Gozden dolayi gam yeme ki Isa, senindir.

Egri yirime de sana iki dogru gbz bagislasin. Ruhunun isa’si senin yanindadir,
ondan yardim dile. Clinkl o, yardim etti mi adamakilli yardim eder. Fakat ey temiz can
kemiklerle dolu olan tenle isa’nin génliine, saldirma onun génliinii gigneme! Dogru
kisilere anlattigimiz hikayedeki ahmaga benzeme

isa’dan ten diriligi arama, Musa’dan Firavunluk muradi dileme! Génliine gegim
kaygisini az koy, sen kapida oldukca rizkin azalmaz. Bu beden, ruha bir otagdir. Yahut
da Nuh’un gemisine benzer. Tiirk sag olduk¢a mutlaka kendisine bir otag bulur, hele
Hak kapisinin azizi olursa.

Mesaj

insanoglu aceleci yapisi nedeniyle karsilastigi olaylardaki hayri hemen
gormeyebilir; bazen bizlere ser gibi gbriinen olaylarin ardinda bizler icin hayirlar gizlidir.

Seyir defteri

Hayatinizda hig¢ baslangicinda korku ve endise yasadiginiz olaylarin sonunda
basariya ve mutluluga ulastiginiz yasantilariniz oldu mu? Olduysa bizlerle paylasir
misiniz?

Hayatinizda karsilastiginiz olumsuzluklarla nasil miicadele edersiniz?

Sinifinizda 6grenme glicligl yasayan oOgrencilerinize nasil yaklasir ve onlari
nasil yonlendirirsiniz? ( sinif 6gretmenlerine yonelik soru)

Alistirma

Olumlama Meditasyonu: Her gece uyku ve uyaniklik arasinda ¢ok sakin ve rahat
hissettigin bir zaman var. Bu zamanda beyin telkinlere acik hale gelir, sdylenenleri
kaydeder ve gercek olarak algilar. Tam da bu sirada gozlerini kapatip;

Bedenimi, zihnimi ve ruhumu huzurun kollarina birakiyorum.

Glinliik kaygilarimi geride birakiyorum.

Sadece rahatlayip kendimi glivende hissediyorum.

Kendi alanimda huzurlu ve mutluyum.

Hayatin inislerle ve ¢ikislarla dolu giizelliklerini kabulleniyorum.




Bu kabullenis beni hem rahatlatiyor hem de 6zgiir birakiyor.
Bu 6zglirliigiim hayatima basari ve mutluluk olarak yansiyor.

Neseli oldugumda olumlu sonuglar karsima ¢ikiyor.

Yasadigim her zorluk beni olgunlastiriyor.

Oziimdeki sevginin giiciiyle yolumu ¢iziyorum.

Cimlelerini kendi kendimize soyleyerek daha mutlu daha huzurlu ve daha
glivenli bir gline uyanmak Uzere uykuya dalalim.

Alinti
Ogrenmek bitmiyor, bunu égren. Ne kadar bilsen de hata yaptiracak bir
bilmedigin ¢ikiveriyor karsina.( Serdar TUNCER)




MEVLANA’DAN HiKAYE
Uc O6GUT

FATIH GULAY

Kusun Ogiitleri

Bir adam, bir tuzak kurarak bir kus yakalamisti. O anda kus dile gelip adama
yalvardi:

— Degerli hoca, simdiye kadar sen ne okizler, koyunlar yedin, develer kurban
ettin. Onlarla bile doymadin da beni yiyerek mi doyacaksin? Bak eger beni
birakirsan benim sana lg¢ 6gldim olacak. Bu 6glitlere uyarak her zorlugu
asarsin.

Birinci 6gudimi beni elinde tuttugun anda vereyim; eger begenirsen beni
birakirsin, ikinci 6gtidiimii su dama kondugumda séyleyeyim. Ugiinciisiinii de suradaki
ulu agaca kondugumda soylerim dedi.

Adam, kusu elinde simsiki tutup:

— Haydi, bakalim, 6gld{inl soyle de begenirsem seni birakayim, dedi.

Kaguk kus, ilk 6gtdint soyledi:

— Kimden duyarsan duy, olmayacak s6ze inanma, dedi.

Adam, bu 6gidi begenerek kusu biraktl. Kus hemen ugup karsidaki dama
kondu ve ikinci 6gudini soyledi:

— Gelip ge¢mis sey ve elinden kagmis firsat i¢in bosuna tiziilme, dedi.

Sonra kanat ¢irparak oradaki ulu agaca kondu. Agacin dalinda 6tmeye basladi:

— Karnimda on bir dirhem agirliginda ¢ok degerli bir inci vardi. Eger beni
birakmasaydin, simdi o incinin sahibi sen olacaktin, dedi.

Adam, kusun bu dediklerini duyunca sacini basini yolup ah, vah etmeye baslad..

Kus, adamin bu halini goriince ona seslendi:

— Ben sana elinden kagmis firsat icin ah, vah etme diye 6glitlemedim mi?
Birak kagirdiysan neden Uzillyorsun?

Ogiidimi dinlemedin mi? Yoksa sagir misin? Duymadin mi? Hem ben sana her

duyulan seye inanma demedim mi?

Benim tim agirhgim U¢ dirhem. Bu durumda karnimda on bir dirhem
agirliginda bir inci bulunabilir mi, dedi.

Kusun bu sozleri tizerine adamin akl basina geldi:

— Hakhsin dedi. Su anda sozlerinin anlamini daha iyi anladim, haydi bakalim
simdi Gglincl 6guduni de soyle, dedi.




Kus:

— Dogrusu, iki 6gtidime iyice kulak verdin de simdi Gglinciyl mu istiyorsun?
Uykuda olan cahil kisiye ogit vermek, verimsiz topraga tohum ekmek
gibidir. Ahmaklik ve cahillikten olusan yirtik, kolay kolay yama tutmaz diye
civildayarak ugup gitti.

Mesaj

Sir degil anlatilanlar, sadece bildiklerini uygulama konusunda farkindaligin
artacak.

Zaman geciyor, gecen bu zamanda zamanini verimli kullanabiliyor musun?
Bilgiyi kullanmak ve paylasmak da yeterli birikime sahip miyiz? Gegmisin etkilerini,
olumsuzluklarini gegmise takilmadan simdiye veya gelecege yon verebiliyor muyuz?

Seyir defteri

Bilgi cok degerli ve onu kullanirken de zamani kullanmak daha da degerli. Bilgiyi
paylasabiliyor musunuz gergekten paylasimci olmak isteyenlere? “Gegmis “, “simdi “,
“gelecek “lc¢lastinden en ¢ok hangisinde yasiyorsunuz?

Alistirma

Farkindalik Terapisi

Gergek evimiz gecmiste degil. Gercek evimiz gelecekte degil. Gergek evimiz
simdi ve burada. Hayat sadece simdi ve burada mevcuttur ve o bizim gergek evimizdir.
Farkindalik, yasamlarimizda zaten mevcut olan mutluluk kosullarini tanimamiza
yardimci olan enerjidir. Glnlik yasaminizin her aninda mevcuttur. Aramizda yasayan
ama bilmeyenler var. Ama sen nefes alin ve nefesinizin farkindasiniz, hayatta olmanin
mucizesine dokunuyorsunuz. Bu yiizden farkindalk bir mutluluk ve nese kaynagidir.
Cogu insan unutkandir; aslinda cogu zaman orada degiller. Akillari endiselerine,
korkularina, o6fkelerine ve pismanliklarina takilir ve orada olmanin farkinda degildirler.
Bu var olma durumuna unutkanlik denir - oradasin ama orada degilsin. Ge¢miste veya
gelecekte yakalanirsiniz. Su anda orada degilsiniz, hayatinizi derinden yasiyorsunuz.
Unutkanhk budur. Unutkanhgin zitti farkindahktir. Farkindalik, gercekten orada
oldugunuzda, zihin ve beden birliktedir. Dikkatli bir sekilde nefes alip verirsin, zihnini
viicuduna geri getirirsin. ve sen oradasin. Zihniniz bedeninizle birlikte oradayken,
simdiki anda kurulursunuz. O zaman iginizde ve ¢evrenizde bulunan bir¢cok mutluluk
kosulunu fark edebilirsiniz ve mutluluk kendiliginden gelir. Farkindalik uygulamasi

eglenceli olmali, galismak veya c¢abalamak degil. Nefes almak igin ¢aba harcamak
zorunda misin? Bir caba gostermenize gerek yok. Nefes almak icin sadece nefes alin.
Diyelim ki glizel bir glin batimini seyreden bir grup insanla birliktesiniz. Gizel giin




batiminin tadini gikarmak icin ¢aba harcamaniz mi gerekiyor? Hayir, herhangi bir ¢caba

gostermenize gerek yok. Sen sadece tadini ¢ikar. Ayni sey nefesiniz icin de gecerlidir.
Nefesinizin gerceklesmesine izin verin. Bunun farkina varin ve keyfini c¢ikarin.
Zahmetsizlik. Zevk. Ayni sey dikkatli ylrimek icin de gecerlidir. Attiginiz her adim
keyifli. Her adim, kendi icinizdeki ve ¢evrenizdeki yasamin harikalarina dokunmaniza
yardimci olur. Her adim huzurdur. Her adim mutluluktur. Bu mumkin. Farkindalik
pratigi yaptiginiz siire boyunca konusmayi birakirsiniz - sadece disaridaki konusmayi
degil, ayni zamanda igeride konusmayi da. igerideki konusma, diisiinmedir, iceride ve
disarida devam eden zihinsel séylemdir. Gergek sessizlik, hem agzin hem de zihnin
konusmasinin kesilmesidir. Bu bizi ezen tirden bir sessizlik degil. Bu ¢ok zarif bir
sessizlik tlrtdur, cok gicli bir sessizlik tlrtdir. Bizi iyilestiren ve besleyen sessizliktir.
(Thich Nhat Hanh)

Zaman yénetimi

Eisenhower Matrisini Mutlaka Uygulayin

Eisenhower Matrisi, eski ABD baskani Dwigh David Eisenhower’in gelistirdigi bir
etkili zaman yonetim bigimi olarak karsimiza ¢ikiyor. Eisenhower Matrisi, yapiimasi
gereken isleri “Acil”, “Acil degil” ve “Onemli”, “Onemli degil” seklinde 4 kisima ayiriyor.
Bir baska deyisle, yapilmasi gereken isler dnceliklerine gore siralandiriliyor.

Acil Oncelikli olarak yapmaniz gereken, bitis siiresi yaklasmis veya
ertelenemeyecek olan isleri ifade ediyor.

.. Uzun vadede yapilmasi gereken onemli isleri belirtmek icin
Acil degil ama

. . kullaniliyor. Hemen yapilmasi gerekli olmayan, fakat belirli bir
6nemli

sure icinde yapilmasi sart olan isleri belirtiyor.

Sizin belirlemediginiz sekilde ortaya cikan planlanmamis isleri
Acil ama 6nemsiz belirtiyor. Aniden gelen acil e-mailler, telefonlar buna 6rnek
olusturabiliyor
. Yapmaniz gereken, vyaparsaniz aradan c¢ikacak ama
Acil degil ve . . .
yapmazsaniz da bir sey kaybettirmeyecek isler bu kissmda yer

onemsiz
ahyor.

Alinti
"lyiligi, hastalidi, sefaleti, mutlugu, zenginligi, fakirligi yapan zihindir."
Edmund Spencer
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